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» Byt prosté a pouze proti néCemu je intelektudlni lajdactvi. Musite
Fici, pro co jste!

»wPozor na pravdy, kterych je jenom kousek. Kterakoliv pravda, za
kterou nestoji cely clovék, kterda neni doloZena jeho Zivotem a
chovanim, je tak kusa jako hrnec, ktery ma ve dné diru. V tomto
pozemském svété miiZeme téZko Zadat pravdu absolutni, ale Zadejme
aspoii pravdu uplnou. A kousky pravd dejme radéji tam, kam hazime
Jiné ullomky — na smetisté! “

»Mysleni je boj o pravdu a popieni néceho neni program!“

(To ¥ekl Karel Capek a my bychom o tom dnes méli opravdu piemyslet!)
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Uvodni slovo
Kytice z duhy

Piinesla mi ji donaskova sluzba z kvétinarstvi. Je tak obrovska, Ze jsem ji musela dat do
nejvétsiho sklenéného dzbanu, ktery jsem doma méla. Venku je skoro jaro a slunecni
paprsky se mi derou do pokoje — nevim, co mne v tomto okamziku hieje vic. Slunce
nebo ta nadherna kytka? Zluté, Cervené a svétlounce fialové kvéty tulipani —nikdy mne
nenapadlo, Ze kytice miZe byt uméleckym dilem. Denni starosti a problémy se nékam
Ztraceji a najednou zji§t'uji, Ze se usmivam.

O sile a hodnoté véci tak prosté jako je ismév se toho uz napsalo hodné — a tak otviram
knihu ,,mouder“ Zdeny Holcové:

Usmév nestoji nic a piind$i mnoho!

Obohacuje toho, kdo jej prijima a piFece neochuzuje toho, kdo ho dava.

Trva jen chvilku, ale vzpominka na néj je nékdy vécna.

Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel.

Nikdo neni tak chudobny, aby ho nemohl darovat.

Usmév vytvdii v domé §tésti, ve starostech je oporou, je citlivim znakem
pratelstvi.

V unavé piindsi odpocinek, ve slabosti vraci odvahu, ve smutku je potéchou a
pro kazdou bolest je prirozenym lékem.

Je dobie, Ze ho nemiiZeme koupit, ani vypujcit, ani ukradnout, protoZe mad
hodnotu chvile, kdy se dava.

A kdybys nékoho potkal a on nemél pro tebe usméyv, tieba jsi na néj cekal, bud’
velkodusny a oblaZ ho svym usmévem ty, protoZe nikdo nepotiebuje usmév tak,
jako ten, kdo ho nema pro jiné.

Ty tulipany uZ mam vice nezZ tyden a zadinaji uvadat — stale v§ak néjak neztraceji svou
krasu. Pfi pohledu na né se usmivam, protoZe byly darovany z pratelstvi. Vim, odkud
prisly a dékuji za né!

Je krasné, kdyZ vSedni dny, Casto neradostné a plné starosti, prosvétli dar, ktery obohati
dusi a prinasi hiejivy pocit, Ze ¢lovék neni na svété sam.

A tak se ptam — nebylo by moZné, abychom takovym vziajemnym obdarovinim —
usmévem, pratelskym slovem, kvétinou, podanou rukou — obohacovali sviij Zivot Castéji,
zamérné — s pocitem, Ze divame i bereme od téch, které mame radi a s kterymi nas poji
spolecna mySlenka sokolského bratrstvi?

Kdybychom to dokazali, bylo by na svété 1épe!

Jarina Zitna



Metodika
Hratky s tyci

Ty& je snad nejoby&ejnéjii pouZivané nidini. NevyZaduje Zadnou zviiStni techniku, hodi
se k protahovani i posilovini, pFeskokéim i hdzeni a chytini a muZe se stit i dobrou
pomiickou pii rytmizaci cvideni,

Obecné ty¢ driime
- v {elné roviné — dole, pied prsy, pfed t€lem, nad hlavou, za télem, pod rameny
vétsinou dohmatem obourud na obou koncich tyde, ale tFeba i uprostfed tyle,
existuje i drZeni jednorud pravou nebo levou.
Tyé miZeme driet v poloze rovné, svisle i Sikmo,
- v bo¢né roviné — vprave nebo vleve
- dalSi moZnosti je vyuZiti tyle jako opory

Dnes si budeme viimat vyuZiti tye v ruiné &dsti hodiny, Cvi¢ime v kruhu, pFipadné
voiné po télocvicné, samostatn€ nebo ve dvojicich.

Cviceni jednotlivcit v kruhu

Viechny pohyby je moino providét za pechodu i v klusu, pFipadné ize poufit i posko&ny
klus nebo taneéni kroky.
1) ZP - stoj levym bokem na stied kruhu - pFipaZit, ty¢ boéné v levé, cvienky jsou
rozdéleny na A a B, cvidenka A je pied cvit. B
L 1 — 4 &tyFi kroky (L, P, L, P) — upaZenim vzpaiit a pfedat ty¢ nad hlavou
do pravé
evit. A na misté, cvié. B vihybem vlevo vpied na éirovei cvié. A
IL. 1 -4 étyFi kroky (L, P, L, P) - upaZenim pFipafit (ty¢ v pravé)
cvid. A stale na misté, cvi€. B se zafadi do kruhu pied cvicenku A
Ve IIL. a IV. pFedchizi cvit. A cvifenku B, kter4 cviti na misté atd. — paZe opadné
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2) ZP - stoj, levym bokem na stied kruhu — p¥ipaZit, ty¢ pFed télem dole rovng,

obourué
I 1 -4 &tyfi kroky vpied (L, P, L, P -po kruhu) — zvolna p¥edpaZenim
vzpazit, ty¢ nad hlavu rovné
IL. 1 - 4 &ty¥i kroky vpred (L, P, L, P) — zvolna pfedpaZenim p¥ipazit , ty&

pied télem dole rovng
L. -1IV. = L-1IL
V. 1 -4 vykrokem levé piilobrat vlevo (na sted kruhu) a t¥i kroky (P, L, P)
vpred — zvolna piedpaZenim vzpaZit, ty¢ nad hlavu rovné
VL 1 - 4 &ty¥i kroky vzad (L, P, L, P) — zvolna pfedpaZenim pFipaZit, ty¢
pied télem dole rovné
VIL-VIII. =V.-VL ale bez pilobratu v 1. dobé VII. taktu
IX. - XVIL. =L - VIIL ale v prvni dobé IX. taktu vykrokem levé piilobrat vlevo
(kruh se oti&i opaénym smérem a v XIIL — XVI. taktu jsou
cvienky zady na stfed kruhu —opé&t nisleduje pilobrat vlevo —
méni se smér oticeni)
Variace — totéz, ale kroky zadinaji vidy pravou a viechny obraty vpravo!!

3) ZP - stoj levym bokem na stied kruhu — pFipazit, ty¢ pied télem dole rovné ,
obourué¢
L 1 -2 pFisunnym krokem levou vlevo (na stfed) mirny pod¥ep — paze
vlevo poniZ rovné — otocit hlavu vlevo
3-4=1-2 ale opa¢né
IL. 1- vykrok levou vlevo (na stied)
2 - Kkrok zkFiZmo pravou pied levou
3- vykrok levou vlevo
4 - ptinoZzenim pravé mirny podiep
V 1. — 4. dobé velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky doli paZe vlevo poniz —
trup i hlava sleduje pohyb pazi a tyce
III. 1-2 = 1-21I. taktu ale opa¢né (z kruhu) — oblouky vzhiiru paze
vpravo povys — oto¢it hlavu vpravo
3 -4 = 3-41. taktu ale opa¢né — oblouky vzhiiru paze vlevo povys —
oto¢it hlavu vlevo
IV. = II. ale opaé¢né — velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky paZe vpravo —
trup i hlava sleduje pohyb pazi



4) ZP - stoj ¢elem na stired kruhu — pFipazit, paze pied télem dole rovné

L 1 - 4 &tyfi cvalové skoky levou vlevo — paze pied télem dole rovné

II. 1 — 4 cely obrat vlevo na levé a ¢tyFi cvalové skoky pravou vpravo —
vzpaZzit, ty¢ nad hlavou rovné

II1. 1 — 4 cely obrat vpravo na pravé a 4 cvalové skoky levou vlevo — atd.

Opakované, obrat a zména polohy pazi se provadi vZdy v prvni dobé
nasledujiciho taktu!
5) ZP - stoj ¢elem na stied kruhu — pFipazit, ty¢ pied télem dole rovné
L 1 - 2 pFisunny krok levou vlevo — predpazit, ty¢ pFed télem rovné
3 -4 =1 -2 ale pripazit
IL. =L
III. - IV. 1 -8 osm cvalovych skokii vlevo — vzpaZit, ty¢ nad hlavou rovné -
v posledni dobé IV. taktu skokem pFinozit pravou - pifedpaZenim
pripazit, ty¢ pied télem dole rovné

V.-VIII. = L -1V.aleopacné
Cviceni dvojic v kruhu )

6) ZP - dvojice stoj ¢elem k sobé, cvi¢. A zady, cvi¢. B ¢elem na stied kruhu

L. 1 — 4 dva prisunné kroky — cvié. A vlevo, cvi¢. B vpravo — skréit
pfedpaZzmo, ty¢ pied prsy rovné
IL = L
111 1 -2 stoj — piehodit ty¢ protéjsi cvicence (A spodem, B horem)
3 - 4 chytit ty¢ pFed télem a mirny podiep

IV. = IIL
V—~VIII. =1.-1V. ale dvojice postupuji vpravo (B hazi spodem, A vrchem)

7) ZP - dvojice ¢elem k sobé, cvié. A zady, B ¢elem na stied kruhu — spojit se
v pFipaZeni za tyce (bo¢né)
I 1 — 4 &ty¥i cvalové skoky vlevo — zvolna upaZenim vzpazit
IL. 1 -4 &tyFi cvalové skoky vlevo — zvolna upaZenim pripazit
Variace — v II. taktu 4 cvalové skoky vpravo
8) ZP — dvojice ¢elem k sobg, cvié. A zady, B éelem na kruh — spojit se v pFipaZeni za

tyée (bocné)
L. 1 — 2 pFisunny krok cvié. A vlevo, B vpravo — paze A vlevo, B vpravo
3—-4=1-2 ale opatné
II. 1 — 4 &yFmi kroky (A vlevo, B vpravo) se dvojice podto¢i - velkymi
kruhy a oblouky (A vlevo, B vpravo) paZe A vlevo, B vpravo
III. - IV. = L -1II. ale opacné

9) ZP — dvojice elem k sobé&, cvi. A zidy, B &elem na kruh — spojit se v pripaZeni za

tyce

Cvic¢enky A

L. 1-  vykrok levou vpi¥ed — skréenim pFipaZmo vzpaZzit
2-  krok pravou vzad
3-  krok levou vzad — skréenim pFipaZmo pripazit

4 -  Kkrok pravou vpied



Cvicenky B

I 1-  vykrok levou vzad — skréenim p¥ipazmo vzpazit
2-  krok pravou vpred
3-  krok levou vpied — skréenim pFipaZmo pFipazit”

4-  krok pravou vzad
(tzv. ,,mambo*)

Cvi¢enky AiB
I1. = L
I11. 1-2 skokem stoj rozkroény — upazit

3 — 4 skokem stoj spatny — pFipazit
Iv. 1- skokem stoj rozkro¢ny — upazit

2 - skokem stoj spatny — pFipazit

3-4=1-2
V.- VIIIL = L -1V. ale ,mambo*“ opa¢né, cvi¢. A zaina pravou vpred,

cvi€. B pravou vzad
10) ZP — dvojice vedle sebe levym bokem na st¥ed kruhu o)
(cvié. A vnitini, B vnéjsi kruh) - pFipazit, ty¢ pied télem dole rovné ’

Cvicenky A
I 1 — 4 &ty¥i kroky vpied, zadina leva n C
IL. 1 -2 vykrokem levé vlevo podfep inoZzny pravou — tiklon vpravo —

vzpazit, ty¢ nad hlavou rovné
3 — 4 pFinoZenim levé stoj — vzp¥im — pFipazit

III. 1 — 4 ¢ty¥i kroky vpred, zadina prava (P, L, P, L)

I11. 1 — 4 &ty¥Fmi kroky (P, L, P, L) vpravo si cvi¢enky vyméni misto
Cvicenky B

L-1IV. = L. -1V cvitenek A ale opatné

P¥i vyméné mista jde vzdy vnitFni cvicenka pFedem a vnéj§i zadem (za
cvifenkou). Cvi¢enky uvniti kruhu za¢inaji vzdy levou, cvitenky
vnéjsiho kruhu pravou.
11) ZP — dvojice stoj ¢elem k sobé — spojit za ty&e v pFipaZeni — pohyb volné po ploSe
Taneéni kroky — polka, val¢ik, poskoény klus, cval

Pokracdovani pristé.
W
Jarina Zitna

Zkuste si zacvicit!

1) mirny podiep — mirny hrudni pfedklon a pfedklon hlavy — ty¢ pied kolena rovné

2) podiep inozny levou — ty¢ k pravému rameni svisle, pravou vzhiiru

3) stoj rozkroény — rovny piedklon — ty¢ nad hlavu rovné

4) stoj unoZny levou — vzpaZit zevnitf — ty& v pravé na konci (rozumi se, Ze je ty¢
Sikmo v prodlouZeni pravé)

5) stoj spatny — pFipaZit — ty¢ v levé na konci u levého boku svisle — volny konec
opfen i zem

6) stoj — ty¢ na lopatkach rovné

7) stoj — ty€ vzadu dole rovné

8) klek uinozny levou — ty¢ nad hlavou rovné



Pro zdravi - cvicime na Zidli.

Rozvojem techniky pribyva sedavého zaméstnani. Od détstvi ve Skolnich lavicich po
diichod u televize, travime zna¢nou ¢ast Zivota vsedé. Patei ztraci spravné fyziologické
zakriveni, zada se kulati, hlava a ramena vystupuji vpied,bFicho je povolené.Toto neni
jenom defektem na postavé, ale ohroZuje také spravnou funkci vnitinich organu a ve
vétSiné pripadi je pri¢inou bolesti zad.

Co proti tomu? Nabizim nékolik nenaro¢nych, ale velmi u¢innych pohybi, jejichZ casté,
pravidelné opakovani zarudi spravné drZeni téla a tim vyvarovani se vySe uvedenych
problémii. Pohyby jsou tak malé, Ze se daji délat vsedé kdekoliv a kdykoliv si na né
vzpomeneme. Jedinou podminkou je moZnost soustiedéni mysli na procvi¢ovanou
oblast. Nelze tedy cvicit pri Fizeni auta nebo pri praci, ktera vyZaduje plné soustiedéni.
Jsou vSak chvilky ve verejnych dopravnich prostiedcich nebo doma, kdy je prospésné
myslet na sebe.

Pro spravné drZeni hlavy a protaZeni Sije:

I. Sed ruce seshora na stehna u trupu. S nadechem (dale Na) zatla¢ime briska dlani do
stehen od téla , soustiedime mysl na krk a vnimame pocity,které pohyb zpisobil.

1) S vydechem (dale Vy) otacime hlavu do strany, s Na zastavit pohyb,s Vy pokracovat s
otacenim(celkem 3x),v max. otoceni (brada k rameni) ziistat dle moZnosti. Pak Na a s Vy
pomalu  vracet hlavu zpét. Nasleduje uvolnéni KkrouZenim ramen a
,wviklanim“hlavy(soucasné tahne temeno vzhiiru a lebka hmita ze strany na stranu)

2) S Vy obtocime hlavu seshora 1 pazi( jeji prsty k opacnému uchu), s Na zatla¢i ruka a
hlava proti sobé,s Vy ruka tihne uvolnénou hlavu do iklonu postupem jako u bodu 1)

3) S Vy nato¢i brada nad kli¢ni kost a zepfedu obto¢i rukou (spociva na temeni),druha
ruka uchopi zespodu sedatko, s Na zatla¢i ruka a hlava proti sobé,s Vy ruka tiahne
uvolnénou hlavu do predklonu postupem jako u bodu 1).

4) ,,Padlovani“ —spojené ruce v pokréeni predpaZzmo a) v ¢elné roviné b) v bo¢ni

5) ,, Vazeni“ v pokrcéeni pripazmo,piedlokti vpied, 1dlai dold, 2.nahoru.V Na pohyb
predlokti ve sméru dlané a iklon hlavy na stranu dlané, ktera je a) vzhiiru b) dola

I1.,,Modleni* s Na zatladit prsty spojenych rukou k télu, s Vy a)sklonit bradu b) tahnout
jeden loket do strany c)tahnout jeden loket vzhiiru, druhy dolii

Proti kulatym zdadim:
1. Sed ruce malikovou hranou na stehna . S nadechem zatla¢ime lokty doli a ruce do
stehen Vnimame narovnani zad.

2.Rukama uchopime zespodu po strané sedatko zidle a s Na se snazime toto sedatko pod
sebou nadzvednout.S Vy niaklon hrudniku vpied postupem uvedenym u I-1) — uvolnéni
poloZenim predlokti na stehna s uvolnénim trupu i hlavy. Vnimame zapojeni zadového a
prsniho svalstva.



Pro spravné postaveni panve :
1. Napnout nohy roznoZmo a s Vy zatladit paty do zemé€ .Vnimame intenzivni podsazeni
panve .

2. Sed s napnutyma nohama ,které v kotnicich prekrizime:
S Vy obé paty zatlatime dolii k zemi a od téla. Vnimame podsazeni a stah svali
panevniho dna.

3. Sed s napnutyma nohama u sebe: S Vy tiskneme k sobé vnitini strany nohou.
Vnimame intenzivni stah b¥iSnich svali v podbriSku, vSech hyZzd’ovych svali. a
pritahovaci stehen.

Na bederni a kiiZovou oblast, posileni biiSnich svalii:

Sed a Na jakou L.

1.S Vy spojit ruce , s Na napnuté pazZe zatahneme s vytoenim dlani od téla

a)Sikmo vpred b)Sikmo do stran ( ¢im niZe ruce tadhnou, tim niZe na patefi projevuje).

2.S Vy )tiskneme k sobé kolena. Vnimame ucinek na bricho. KdyzZ zistane stisk, tak v
Na napéti v bedrech.

2) stridavé prednoZujeme dovnitf napnutou nohu
3)stridavé prednoZujeme povys skréenou nohu

Cviky na kiiZovou oblast a biicho: Sedime s nohama rovnobéiné mirné od
sebe, cela chodidla na zemi, dlané rukou dame na kolena. S Na zatlacime dlané do kolen
(napéti v kiizi), s Vy stiidavé vysunujeme jedno koleno vpied ( vnimame praci b¥isnich
svalii na strané vysunutého kolena) .

.Naordinujeme-li si aspoii po jednom cviku z kazdé skupiny (vybér podle toho, kde nas
nejvic ,bota tla¢i®) nékolikrat denné po dobu nejméné jednoho tydne (jako
antibiotikum) s vnimanim jejich uéinku, vytvorime si podminény reflex, ktery zpusobi,
Ze napr. pri myslence na paty automaticky podsadime panev a pri mySlence na krk
dame hlavu do spravné polohy.

Vytrvalost a uzitek z cvieni preje

Eva Trejbalova, cviCitelka integralni jogy Sokola Nachod

Poznamka!
Pozor! Clanek nebyl nazvoslovné upraven, je v§ak nazorny a pochopitelny.

Nepodcenujme hypermobilitu!

Zkusenosti 7 pléna

Piipominku a vlastni zkuSenost zaslala cvicitelka z Olomouce.



Nepodceniujme hypermobilitu! Stelinka prisSla do cviceni v necelych 4 letech a neuméla
poradné chodit,ani béhat. Byla nesmirné Ziva a pohybliva, s rozkoSi délala rozstép. Pres
prirozena cviceni se nam podarilo naudit se stoj rozkrocny a sed roznozny na pouhych
90 stupni rozpéti. Dnes vam Stela iekne, Ze 10. kvétna bude mit 6 let a Ze ptjde do
Skoly, na zapisu odrecitovala baseni o 4 slokich a bude pokrafovat ve cviceni v
TeamGymu. Dam ji na krku ceduli s napisem: Pozor hypermobillita! Kdyby padla do
ruky baletnimu studiu...

Jako cvicitelka RDPD se priklanim k tomu, Ze divek s hypermobilitou je jedno procento
plus, ovSem chapu, Ze v mladSim $kolnim véku to uz nelze poznat. (Na moji Stelince by
to nikdo nepoznal). Pak nabyvame dojmu, Ze se nic nedéje, a kdyZ je dévceti 18, tak se
ptame, pro¢ ma migrény.

Hypermobilita je rozSifenéjSi nezZ si myslime.. Nejsem schopna na toto téma napsat
fundovany ¢lanek, mym cilem je upoutat pozornost k této problematice a prenechat
zkuSenéjsSim.

S uctou a respektem
Nazdar

Véra Ditrichova,
Sokol Olomouc

W o

Hry v telocvicné i v prirodé

Uvedené hry jsou dilem ucastniki Skoleni II. tFidy vSestrannosti, ktery se konal v roce
2012 na Severaku v Jizerskych horach.

Bez her se ve cvieni Zactva neobejdeme. Do cvi¢ebni hodiny jsou zarazovany podle
svého zaméreni, ty dnes uvedené se hodi na zacatek do uvodni rozehrivaci ¢asti hodiny,
ale pravé tak dobre je mozno zaradit je na zavér jednotky, kde znamenaji uvolnéni a
jsou zarukou radostného a spokojeného konce hodiny.

At vSak zaradime jakoukoliv hru do kterékoliv ¢asti hodiny, je tifeba dbat na dokonalé
vysvétleni pravidel a jejich dodrZovani — a jisté neni tfeba pripominat fair play.

Indianska honicka ( Honicka do kruhu)

Cast CJ: ivodni

Pomiicky: Zadné

Misto: vymezeny prostor

Zaméreni: rychlost, vytrvalost, spoluprace

Organizace: na za¢atku dva honici

Pravidla: Honici se drZi za ruce a musi vytvorit kruh spojenim rukou
kolem honéného. Teprve tehdy je honény chycen a prida se k honi¢um,tzn. Ze
fetéz honici se prodluzuje.
Pii pretrZeni Fetézu chyceni neplati. Honici se musi teprve opét chytit.
Prorazeni fad honici neni dovoleno. MiiZe v§ak probihat v mezerach mezi
honici, pokud je tam misto.
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Vyhrava ten, kdo ziistane jako posledni (nechyceny).

Obména: MozZno taky urcit na zac¢atku hned dva pary honicu
a kazda skupinka honi sama za sebe a vitézi honici, ktefi vytvori
nejdelSi Fetéz.

Gordicky uzel

Varianta A:

Cvicenci utvori kruh tak, aby se dotykali rameny. Potom zaviou o¢i a kazdy predpazi
levou ruku a uchopi ruku svého spoluhrace. Nesmi chytit ruku svého souseda. Totéz
provedeme i s pravou rukou.

Cilem hry je rozplést uzel, ktery vznikl. Spojeni se nesmi rozdélit, pokud vznikne
bezvychodna situace, cvicitel rozdéli jedno ze spojeni.

Hra je vhodna pro 5-15 cvifencii. Pokud jich mame vice, miiZzeme je rozdélit do vice
skupinek.

Typ:

Pro vétsi zabavu lze déti rozdélit na dvé mensi skupinky. Vitézi ta, a ktera z nich se
dFiv rozplete.

Hra neni aplné zahfivaci, na druhou stranu pfi rozplétani se cvicenci mohou pékné
»Zapotit“ a zarover i protahnout.

Maly zasobnik her pripravenych frekventanty uvedeného Skoleni zaslal

Jan Nemrava, mistonacelnik COS

Duben - jaro — kolo
Jarni cyklisticka hodina v prirodeé

LetoSni podivna zima je uz definitivné za nami a naSe bicykly netrpélivé ¢ekaji na prvni
vyjizd’ky.
NeZ oznamime termin priSti cyklistické hodiny stru¢nou poznidmkou, nezapomernme
pripomenout nasim klukiim a holkiam, Ze kazdy cyklista je
- ucastnikem silni¢niho provozu s povinnosti dodrzovat dopravni predpisy
- Ze kolo ma povinnou vybavu (dvoji brzdy, odrazka predni a zadni, odrazky ve
vypletu obou kol, zvonek atd.)
- Ze je povinnost mit helmu
- Ze naSe kolo si zaslouZi mit provedenou Fadnou tdrzbu po zimnim rezivéni ve
sklepé, na balkoné ¢i ve stodole
Po této pripravé muZeme naplianovat cvi¢ebni hodinu v prirodé, tentokrat jako
cyklistickou.
Za misto konani zvolime h¥iSté u sokolovny, u Skoly nebo jiny prostor v nejbliz§im okoli.
Cilem cvi¢ebni hodiny je obnovit zakladni dovednosti nutné pro zvladnuti jizdy na kole.
Tato cvi€eni provadime na rovném useku hristé, na rovince a pod.
- vedeni kola jako chodec (volba ,,lepSi*® strany pro nasedani a sesedani)
- jizda ,kolobéZkovym* zpusobem tj. stoj na jednom pedalu a odraZeni druhou
nohou, zapojit brzdéni predni a zadni brzdou
- nacvik nasedani na kolo, kratka jizda, brzdéni a sesedani
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- nacvik jizdy ve skupiné s dodrZovanim stanoveného poradi
Cvicebni hodina vyvrcholi absolvovanim cyklistické jizdy zruc¢nosti (gymkhana).
Na celé ploSe hriSté vyuZijeme stojicich prekaZek nebo postavime jednoduchym
zpisobem piekazky umélé. Oznadime misto startu a cile. Ukolem zavodnika je
absolvovat na priklad tyto discipliny:

1) slalom mezi kuZely

2) prijezd piskovym dosko¢istém

3) prejezd preklapéjiciho prkna

4) dotek zavéseného predmétu ve vysce 2 — 2,20 m

5) prejezd uzkého prkna

6) podjeti lat’ky (provazu) ve vy$ce 1,2 —-1,5m

7) premisténi kaminku z jednoho stolu na druhy

8) Kkratky rychlostni usek (15 m) a bezpecné zastaveni na ,,stopéare® v cili
Méiime ¢as prijezdu celou drahou, nespravné provedeni nebo sesednuti z kola ocenime
casovou prirazkou, vyhodnotime vysledky.
Na zavér pripomeneme nutnost oSetieni kola, promazani Fetézu, presmykace, lanek a
brzd a naplanujeme cyklistickou vyjiZd’ku do nejbliz§iho okoli za jarni prirodou.
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Jifi Némec, komise PP COS

Nejenom pohybem Ziv je sokol....
K ndarodnim korenum...

7. birezen 2015 — smetanovské matiné v Narodnim divadle
Vidycky jsem byla presvédCena, Ze pravé hudba je jednou ze slozek, které vytvareji
identitu naroda. U malého naroda je to asi jeSté napadnéjsi a dilezitéjsi.

Budeme-li mluvit o ¢eské narodni hudbé, je nutno zalit jménem genialniho ceského
skladatele BedFicha Smetany. Popisu jeho ne pravé Stastného osobniho Zivota, jeho
uspéchiim i téZkostem a prohram jsme se vénovali na strankach Sokolskych souzvukii
loni vramci Roku ¢eské hudby. Tuto ¢ast naSeho vzpominani letos vynechame a
vénujeme se radéji jeho skladatelské i dirigentské praci v ¢eském narodnim Zivoté jeho
doby a vyznamu jeho tvorby pro dnesek i pro budoucnost.

Sobotni matiné v budové Narodniho divadla poskytlo v§em pritomnym divakim (a bylo
mezi nimi spousta sokoli!) mozZnost spole¢né se vratit ke Smetanovu odkazu — a to jesté
V budové, ktera s celou jeho tvorbou a Zivotem podstatné souvisi.

Celou akci uvedl vynikajici projev mistopfedsedy Smetanovy spole¢nosti, pana Dr.
Viaclava Némce. Privital pritomné divaky z domova i ciziny, jmenovité dokonce i nas,
¢leny sokolskych jednot a COS.

Pak uz se soustifedil pfimo na Smetanovu hudbu, jeji genialitu, jeji ocenéni na
svétovych opernich scéniach i koncertnich podiich. K hodnoceni pouzZil slova
univerzitniho profesora Otakara Hostinského, uznavaného hudebniho skladatele J. B.
Foerstera a Gustava Mahlera, ktery mél k ¢eské hudbé velmi blizko.

Profesor Hostinsky v roce 1894 pii prilezitosti odhaleni Smetanovy busty ve foyeru ND
rekl:

»Jsme na posvatné pudé Narodniho divadla, které je posvéceno celou Smetanovou
bytosti, jeho snahami i tuZbami, jeho slzami radostnymi i bolestnymi, kifivdami, které se
mu dély, i triumfy, které zde slavil... Jsme zde na bojiSti, na némz on jako pravy
bohatyr zapasil, krvacel a vitézil.«

Pida Narodniho divadla je skuteCné posvécena jedinenym souborem osmi
dokoncenych oper z ¢eského prostiedi a nes¢etnymi uspéchy divadelnimi.

Nestor Ceskych hudebnich skladatelu Josef Bohuslav Foerster vzpomina na dobu, kterou
prozil s Gustavem Mahlerem v Hamburku.

»Mahler se setkal s geniem Smetanovym jiz r. 1885 v Praze jako kapelnik némeckého
divadla. JelikoZ mél vrely zajem o ¢eskou hudbu, pocit’oval vidycky, Ze také koreny jeho
vlastni tviiréi prace kotvi v ¢eské zemi — navstévoval pilné €eské divadlo a poznal nejen
Prodanou nevéstu, ale také Dalibora a Hubicku.

Provedeni prodané nevésty v Hamburku se udalo za neobyc¢ejné priznivych okolnosti-
genialni dirigent, v jehoZ srdci znéla Smetanova hudba se svou jarni libeznou svézesti,
prostou vroucnosti a tklivou pravdivosti, a vedle néco ¢eska Marenka Foersterova —
Lautererova, ¢esky Kecal Vilém HeS§ a Cesky VaSek Weidmann, prazsky rodak. Na
jevisti se chopil Zezla Smetanovou hudbou fascinovany reditel Jauner z Videiiské Dvorni
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opery.
Premiéra Prodané nevésty nalezi jisté k nejvyznamnéjSim a nejslavnéjSim premiéram
za éry Mahlera — Polliniho. Sjeli se tenkrat do Hamburku reditelé a kapelnici z celého
Némecka, aby poznali dilo, které na hudebni a divadelni vystavé ve Vidni dobylo svétové
slavy. Vzorné provedeni hamburské se skutecné stalo velké Fadé némeckych divadel
vzorem. V Hamburku byla naSe Prodana nevésta zvana ,,Vyprodana nevésta*, nebot’
byla brzy vitanou operou kasovni.

Mabhler si tak zamiloval Smetanu, Ze uvedl pozdéji v repertoar Dvé vdovy, Hubicku a
Dalibora. Pri studiu Hubi¢ky byl nejvice uchvacen. Mistrovsky vystavéné prvni jednani
srovnaval co do architektury s prvnim aktem Wagnerovy Valkyry, horoval piimo pro tu
hudbu, napIlnénou nejéist§Sim citem a bolestnou krasou.

Mohu potvrdit, Ze sam Foerster horoval pro Hubi¢ku — byl pfimym ucastnikem prazské
premiéry. Nejednou se v naSich rodinnych setkanich zminil, Ze tuto operu poklada
vV souboru Smetanovych oper za dilo, kde se nejidealnéji prolnula hudba s libretem,
scénu s ukolébavkami rad uvadél jako vrcholny priklad.

V této souvislosti nékolik poznamek k ukazce klavirni tvorby Smetanovy. Cyklus Sny
pochazi z doby, kdy ohluchly skladatel komponoval také Hubi¢ku. K sélovému klaviru
se tehdy vratil po delSi prestavce, kdy vedle zapocaté tvorby operni plnil mnohé verejné
zavazky, které vyvrcholily jeho osmiletym uméleckym piisobenim prvniho kapelnika v
¢ele opery Prozatimniho divadla — budova byla v¢lenéna do konecné podoby tohoto
Narodniho divadla. ,,Sny“ jsou souborem 6 skladeb. Druhou z nich je Utécha. Dalsi
skladba na poradu sobotniho matiné— Pred hradem — zaujima ve ,,Snech“ paté misto. V
klavirnim cyklu ,,Sest charakteristickych skladeb®, ktery Smetana ve svych 24 letech
oznacil jako opus 1 (i kdyZ uz byl autorem mnoha skladeb) a vénoval slavnému Lisztovi,
tuto pozici zaujima Valecnik. Klavirista Jan Hefman pravé touto skladbou elektrizoval
nadSeni posluchaci svych smetanovskych recitalii v dobé okupace. V ,,M¢é vlasti“ tuto
pozici zaujima Tabor. Valeénik -Pfed hradem - Tabor... Zajimava souvislost a dokonce
shoda zakladni toniny.

Uvédomujeme si viibec, Ze vedle souboru 8 dokoncenych oper stoji tak rozsahla tvorba
vénovana sélovému klaviru? A musim zdiraznit, mezi nami je dnes pani Elisabeth
Geiger z Lucemburska, kterda mimoradnym finanénim darem umozZnila, aby nahravka a
vydani tohoto obrovského souboru viibec mohly byt dokoncéeny. Podivuhodna resonance
doby, kdy pravé pred 700 lety byla zaloZena nova lucembursko-piremyslovska dynastie.
VétSina programu sobotniho matiné v§ak byla vénovina Smetanové operni tvorbé.
VSech svych 8 dokoncenych oper Smetana psal s predstavou, Ze budou provozovany na
scéné Narodniho divadla. V zavéru svého Zivota dockal se v tomto prostoru pouze
Libuse.

V budové Statni opery jsem si nedavno povSiml informace, kolik desitek ¢eskych oper je
v soucasné dobé na repertoaru vyznamnych svétovych scén po celém svété. Kdyz se
ovSem pak docitame o zpisobu, jak jsou tyto opery na téchto scénach uvadény (existuji
samoziejmé Cestné vyjimky) a jak se tedy tamni navStévnici pak asi divaji na realie nasi
kultury a historie, nutné dojdeme k zavéru, Ze neni na Sirém svété scény, ktera by
poskytla VZOR, jak to kdysi ucinil genidlni Mahler s Prodanou nevéstou v Hamburku.
Je to ukol, ktery miiZze splnit jediné toto Narodni divadlo — bojisté, na némzZ nejen
Smetana, ale i ale i ostatni jeho nasledovnici jako pravi bohatyri zapasili, krvaceli a
vitézili.

Dr. Némec v zavéru své uvodni Fefi podékoval vedeni ND, ucinkujicim umélcim,

pritomnym vyznamnym hostiim a v§em, ktefi se sesli v nasi ,,Zlaté kaplicce®.
Nemohu se vSak zbavit pocitu vdécnosti za toto matiné — bylo primo citit, jak vSichni
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pritomni miluji Smetanovu hudbu a vnimaji jeji poselstvi Kkrasy, vnitini pohody a
plnosti .

Nemohla jsem si také nevzpomenout na svého tatu, ktery kdysi prohlasil, Ze ¢eskym
operam, piredevS§im Smetanovym, dava prednost pred dalSimi svétové proslulymi dily.
To proto, Ze vyjadiuji prosté a skutecné lidské city a ( kromé tragicky hrdinského
Dalibora) jejich témata jsou tak prosta, jako je prosty Zivot obycejnych lidi. Nevrazdi se
Vv nich, nebojuje — Zadné ,,mordy*“ a tragedie. Po shlédnuti kterékoli ze Smetanovych
oper ¢lovék jde domu plny vnitini radosti a pohody — a to neni malo!

Jarina Zitna

Tézke vzpominani
» Katynsky masakr®

Jak viibec zadit vysvétlovat nevysvétlitelné? A jde to? Jak bude v budoucnosti
uchovavana historickd pamét’ nejen naseho naroda, ale lidstva viibec? Néco jiného je
vlastni zkuSenost, ktera se liSi od té zprostredkované. Mluvime-li o0 druhé svétové valce,
jejich pri¢inach, prabéhu a zakonceni, je jasné, Ze s pokracujicim ¢asem ubyva a bude
ubyvat primych ucastniki s jejich osobnimi specifickymi zkuSenostmi a bude prevladat
pamét’ kolektivni, ktera zanechava stopu v Zivoté naroda. Stejné tak to bylo i u dalSich a
tfeba mnohem starsich udobich lidskych déjin.

JestliZze je pravda, Ze historie je ulitelkou narodi a dostatecné presvéd¢ivé zobrazuje
véény zapas o lepsi Zivot na této zemi, o svobodu, demokracii a humanismus, nemohou
nam byt lhostejné udalosti z doby minulé, které tento véény zapas mezi rozumem,
poznanim a nevédomosti, lhostejnosti a pasivitou presvéd¢ivé ilustruji. Date-li si jen
trochu priace s premySlenim a srovniavanim nejruznéjSich historickych zkuSenosti,
uvédomite si, Ze kaZzdy z nas je jen koleckem v obrovské masinerii souboje mezi dobrem
a zlem, lidskosti a nelidskosti, mezi ¢lovékem a d’dblem, ktery vystrkuje své ruzky
v kazdém z nas! BohuZel se zda - a to i kdyZ vime, Ze Clovék se uci predevsim
z vlastnich chyb — jsme nepoucitelni.

Informace o tom, co se v r. 1940 v polské Katyni skutecné stalo, byly pomérné dlouho
naprosto verejnosti neznamé nebo znamé pouze ¢astecné a vlastné nikdo poradné
nevédél, co se tam vlastné stalo — nebo kdo tam vrazdil a pro¢.

Teprve nékdy v roce 1990 — o mnoho let po ¢inu — v dobé perestrojky za Gorbaceva, se
ruskd vlida verejné Kk hroznému c¢inu priznala a vysvétlovala udalosti hromadné
popravy vysokych ciniteli vojenskych i polské inteligence jako dusledky stalinismu.
Cela udalost, ktera poznamenala svymi dusledky zacatek druhé svétové valky je
diikazem, Ze moc jako takova nema studu, Fidi se pouze sama sebou a jakékoliv naznaky
prostého lidstvi jsou ji cizi.

1.zari 1939 Némecko prepadlo bez vyhlaseni valky Polsko. Mohlo si to dovolit, bylo totiz
znacné posileno paktem ,,Ribbentrop — Molotov®, ktery uzavielo se sovétskou vladou.
To samo o sobé uz bylo neuvéritelné. V témze roce Némci povrazdili na uzemi Polska
kolem Sedesati tisic lidi, dal$i byli poslani do koncentra¢nich taboru. 17. zari se k agresi
pripojil Sovétsky Svaz a dva nejvétsi totalitni reZimy té doby mezi sebe rozdélily polské
uzemi. Do sovétského zajeti se dostalo asi 250 tisic Polaki, ktefi byli postupné
propousténi na svobodu, v zari a listopadu toho roku zbylé zajatce prevzala NKVD.
Bylo to asi 15 tisic dustojnikii, policisti a ¢leni velitelského sboru polské armady a
kromé toho priblizné deset tisic prislu$niki polské inteligence — ta byla zajata mimo
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bojové operace a vétSinou nebyla v aktivni sluzbé.

V unoru 1940 zacinaji masové deportace Polaki do vnitrozemi SSSR, ve ¢tyFech vinach
bylo vysidleno asi 1,2 milionu Poliku. 5. birezna 1940 prijalo nejvyssi veleni statu (Stalin,
Berija, Kaganovi¢, Kalinin, Vorosilov) na Berijuv navrh usneseni o fyzické likvidaci
polskych zajatci jako lidi nepratelskych statu — byli odsouzeni Kk trestu smrti
zastielenim. Plan likvidace byl rozvrzen asi na pét tydni a uskuteénén v prostoru
nékolika mist v Polsku. Nejznaméjsi je Katyné, ale je nutno jmenovat i dalsi — Ostaskov
a Starobilsk a dalsi. Celkem tam bylo povrazdéno a do masovych hroba pohibeno néco
mezi 15. — 28. tisici lidi, udavané pocty kolisaji. Mezi popravenymi se vyskytuji znama
jména — napf. bratra premiéra polské exilové vlady Franciszka Sikorského, nebo otec
znamého reziséra Jakub Wajda.

KdyZ se konecné zménila situace a SSSR byl ve valeéném stavu s Némeckem, pozadala
polska exilova vlada Sovétsky svaz o vydani véznénych obcanii a vojaka — vérili totiz, ze
nékde Zziji. Stalin se vymlouval, tvrdil, Ze uprchli a nikdo o nich nic nevi. V roce 1943
objevila némecka armada na obsazeném uzemi prvni masové hroby — coz se ji urcité
hodilo a hned to také vyuZila k propagandistickym uceliim. Obvinila z hromadné
vrazdy Sovéty a ti, samoziejmé, celou véc popreli a naopak za viniky oznacili Némce.
Nasledovala vzajemné obviniovani, aZ konecné 17. dubna 1943 Némecko i Polsko podalo
Zadost o pro$etieni k Mezinarodnimu Cervenému k¥iZi. Doslo k rozsahlym exhumaénim
pracim a 28. — 30. dubna 1943 bylo podle stop podano jednozna¢né vysvétleni — viniky
jsou Rusové. Otazka Katyné byla pozdéji projednavana i u Norimberského soudu, ale
diikazy obou stran byly odmitnuty.

SSSR dokazal micet a mlzit ¢tyFicet let. V roce 1987 byla ustavena vySetfovaci komise,
ktera poskytla svétu skutecné informace a v r. 1990 Sovéti konecné pripustili svou vinu.
VétSina exhumovanych byla zavrazdéna s rukama svazanyma za télem ranou do tyla.
V Katyni a dalSich mistech se nevalcilo, ale vrazdilo.

V dubnu 2007 se méla konat v Katyni vzpominkova akce Kk ucténi pamatky
zavrazdénych. 10. dubna doslo k dalSi katastrofé. Letadlo, na jehoZ palubé byli ¢lenové
polské vlady a prezident statu Lech Kaszynsky s manZelkou, se zFitilo a ze sta pasaZériu
nikdo neprezil!

I po dlouhych letech Katyné varuje — a kdo ma jen trochu rozumu, urcité chape pro¢ a
pred ¢im!

Jarina Zitna

4 rv [ o\vw /y v r
Premyslejme s Jirim Hanzelkou - dokonceni
Ptal jsem se na rasismus a chci se zeptat i na antisemitismus. Konkrétné na
antisemitismus v byvalém Sovétském svazu. Setkal jste se tam s jeho projevy?
Bylo aZ s podivem, jak jednotny byl v tomhle sméru Sovétsky svaz. Viibec jsme se v tom
nevyznali. Byl to viastné paradox. Kdy? si proberete jména vidcich postav Velké rijnové
revoluce, otcii a kmotrii sovétského komunismu, najdete mezi nimi mnoho Zidi. Stili u
kolébky Sovétského svazu, ale do Sedesdtych let se vytratili. Na vedoucich mistech jsme uZ
mnoho Zidii nepotkdvali. Ostatné neméli jsme dirvod po tom pdtrat.
V rozhovorech jsme nabyli dojmu, %e Zidé nemaji v rukou tolik moci, jak se Rusové
domnivali. Jediné pole, kde méli dveie dokoidn — upozoriiovali nds na to shodné rizni lidé
Vv ruznych koutech Sovétského svazu — bylo hudebni interpretacni uméni. Ostatné svét
poznal mnoho vynikajicich sovétskych klaviristit, houslistii i dirigentii.
Vsude, kde toto téma piislo na preties, jsme citili ten tradi¢ni spodni proud antisemitismu,
hnaci silu jeho krutosti: zavist. KdyZ jsme se snaZili tato projevy utlumit, neuspéli jsme.
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Nikdo nechtél slySet, e Zidim od doby diaspory nebylo dovoleno zabyvat se vétSinou
Cinnosti, kterymi se Zivil ostatni svét. nezbyvalo jim neZ Cinit se v obchodé a penéZnictvi.
Museli vyniknout, aby pieZili.

Na uzemi nékdejsSiho Sovétského svazu jsme pochopili, jak snadné je vyvolat pogrom se
v§emi jeho hriizami ve spolecnosti tak prosaklé antisemitismem.

Dotkli jsme se nékolika oblasti, kde nedostatek tolerance vede nékdy k primému
ohroZeni jedince, nebo dokonce k ohroZeni celych skupin. Ale existuji kategorie lidi,
napriklad politici z povolani, ktefi maji konfrontaci s nizorovymi protivniky jaksi
V popisu priace. Obavaji se, Ze by toleranci k nim zaplatili ve volbach ztratou hlasi.
Nezacina tady zacarovany kruh pricin a nasledki netolerance?

To je priklad mimovadné citlivy. Politici a veiejni Cinitelé viibec patii k nejsledovanéjsim
lidem ve spolecnosti. Svym jedndanim do znacéné miry piedznamendvaji spoleéenské ovzdusi.
Jestlie je Spickovy politik arogantni a netolerantni, casem zacne byt takova i cela
spolecnost. A v zemi, kde je podstatny dil moci v rukou tolerantnich politikii, prFibyva
tolerance a lidé si nejen naslouchaji, ale také se slysi. A zacnou chdpat, Ze konfrontace
presné formulovanych a diusledné obhajovanych mySlenek znamend nevyhnutelné
konfrontaci lidi. Nazorovy protivnik nemusi byt nepritelem!

Ve verejném Zivoté vice neZ kde jinde plati, Ze piiklady tahnou. Uvidi-li spolecnost, Ze jeji
voleni zdastupci jsou schopni vnimat a respektovat ndazory téch druhych, zacne jejich
toleranci vyZadovat jako zdkladni pravidlo komunikace. Nezapomenou na ni u volebni
urny.

MozZna si iikdte, Ze to je naivni pohled. Snad je tu i pFani otcem myslenky. Ale v novindch i
na televiznich obrazovkach zacind byt slovo tolerance doma. A 7 hromadnych sdélovacich
prostiedkii je do kaZdodenniho Zivota piece jen o kriicek bliZ neZ 7 védeckych knihoven.
Mpyslim ted’ na prislovecné kapky vody, které vitézi nad tvrdosti kamene. Potiebuji k tomu
jen dost casu!

Mame ho skutecné jesté dost?

S Jifim Hanzelkou rozmlouval, korespondoval a mic¢el Jaromir Slomek.

Jiri Hanzelka se narodil r. 1920 a zemiel roku 2003. Jeho titla kniZefka nazvana

,»O toleranci — zamysSleni cestovatele na konci stoleti vysla v roce 1999 dotisk roku
2002. Prectete-li si v§ak tyto uvahy, bude se Vam zdat, Ze byly napsany dnes.

Bohuzel , jesté stale se svét - a tedy ani my - nepoucili.

Kalendarium

vvvvvv

1906 - byla podepsana mezinarodni Konvence o ochrané uzite¢ného ptactva,
slavi se jako Mezinarodni den ptactva
1922 - na Madeirie zemfrel posledni rakousky cisar a ¢esky kral z dynastie
habsbursko — lotrinské Karel I.
2.duben 742 - narodil se Karel I. Veliky - francky kral a fimsky cisaf
1805 - narodil se ,,pohadkai“ Hans Christian Andersen
1967 - vyhlaSen Mezinarodnim dnem détské knihy
3. duben 1682 - zemfel $panélsky malii Bartolomé Estéban Murillo
1882 — narodil se prof. Vincenc Lesny — ¢esky orientalista, priukopnik studia
novoindickych jazyku
1912 - narodila se vynikajici eska here¢ka Jifina Stépnitkova
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11.

12.

13.

14

16.

18.

19.

20.

23.

24,

1962 - zemfrel spisovatel a novinar Josef Kopta ( legionarska zkuSenost,
znamy je ,Hlida¢ €. 11* a predevsim legionaiska trilogie ,, Treti
rota“)

. duben 1832 - narodil se ¢esky architekt prof. Josef Zitek — projektant a stavitel ND

a Rudolfina - novorenesancni sloh

1882 - narodil se ¢esky maliF, grafik, sochar a teoretik vytvarné vychovy
Emil Filla

1932 - biochemik Charles King izoloval jako prvni vitamin C

1932 - zemiel v Praze spisovatel a kritik F. X. Salda

. duben 1812 - narodil se rusky filosof, spisovatel, publicista Alexandr Ivanovi¢

Gercen

1892 - narodil se americky prukopnik letecké dopravy Donald Douglas. Jeho
jméno nese i nejslavnéjsi letadlo v§ech dob Douglas DC. Od roku 1932
léta dodnes.

1912 - narodil se ¢esky kanoista a olympijsky vitéz Jan Brzak

. duben 1932 - narodil se ¢esky pisiiovy textai a basnik Petr Rada (Modlitba pro

Martu)

. duben 1862 - narodila se malifka a grafi¢ka Zdenka Braunerova
. duben 1922 - zemfel Jifi FrantiSek Chaloupecky — piedni ¢initel délnického

télocviéného hnuti, iniciator spartakiady na Maninach
duben 1912 - narodil se ¢esky cestovatel Frantisek Alexander Elstner — propagator
eského automobilu Skoda - Aero
duben 1012 - na ¢esky kniZeci stolec usedl Oldf¥ich, syn Boleslave II.
1922 - zemfel Cesky houslista a hudebni skladatel FrantiSek Ondricek
1942 - narodil se trampsky pisni¢kar a kytarista znamy jako Miki Ryvola
1972 - vynosem Ministerstva kultury ziizena CHKO Cesky kras
1992 - zemfel orientalista prof. ThDr. Alois Musil. Vénoval se politické i
védecké ¢innosti v Arabii, vyzkumy v Petie , objevy — svétové senzace.
Profesor na UK.
duben 1912 - narodil se vynikajici ¢esky violoncellista Milo§ Sadlo

.duben 1912 - nejvétsi parnik svéta Titanic narazil na ledovec a nasledujici den se

potopil
- narodila se herecka Stella Zazvorkova
duben 1972 - v USA vypusténa kosmicka lod’ Apollo 16 se ¢tyfmi kosmonauty na
palubé
- zemfiel ¢esky herec, rezisér a pedagog Rudolf Deyl starsi
duben 1955 - zemfiel Albert Einstein — teorie relativity
2002 - zemfrel legendarni etnograf a moreplavec Nor Thor Heyerdahl
(Kon — Tiki a rakosovy vor Ra)
duben 1882 - zemfiel v Londyné piirodovédec Charles Darwin, objevitel evolué¢ni
teorie
duben 1942 - v Mauthausenu popraven nacisty novinar a odbojovy pracovnik
Vaclav Sinkule
1970 - vyhlasen tzv. Den zemé (ekologie)
- zemfel vynikajici ¢esky herec Vlastimil Brodsky (Hajaja z Vecernicki)
duben 1902 - v Reykjaviku na Islandu se narodil spisovatel Halldor Kiljan Laxness,
nositel Nobelovy ceny za literaturu z r. 1955
1922 - narodil se ¢esky filmovy a televizni rezisér Jiri Sequens
duben 1822 - narodil se slovensky narodni buditel a basnik Janko Kral”
2002 - Poslanecka snémovny prijala usneseni k tzv. ,,BeneSovym dekretim*
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(nezpochybnitelné, nedotknutelné, neménné, platné!!)
25. duben 1932 - narodil se ¢esky plavec, pi‘emozZitel kanalu La Manche FrantiSek
Venclovsky
27. duben 1762 - zemi‘el hudebni skladatel Jan Josef Brixi
28. duben 1462 - v Ceském Krumlové zemiel lechtic a politik Old¥ich IL. z RoZmberka,
Vybudoval v Jiznich Cechach obrovské panstvi , které v uréitych
dobach dokazalo oponovat i samotnému ¢eskému krali
1922 - narodila se ¢eska operni pévkyné Miloslava Fidlerova
29. duben 1982 - vyro¢ni den narozeni francouzského choreografa, tane¢niho novatora
Jeana Georgese Navarra byl vyhlaSen Mezinarodnim dnem tance
30. duben 1912 - zemiel v Koliné sokolsky kapelnik a skladatel FrantiSek Kmoch
1945 - tésné pred koncem II. svét. valky spachal sebevrazdu jeden
Z nejvétsich ,,gaunera* (pardon!) vS§ech dob Adolf Hitler

Vecere u laureata Nobelovy ceny

Pri pripravé dubnového kalendiaria jsem nahodou narazila na vyro¢i narozenin
Halldéra Kiljana Laxnesse — a najednou jsem byla zpét na Islandu v roce 1969. Zase
jsem byla promocena aZ na kost, ¢vachtalo mi v botach pri brodéni Fek, nemilosrdny
vitr foukal jako vidy do tvare, ale oblas i vykouklo slunce. Vic nez 600 km pésky
s tficetikilovym batohem na zaddech nebyla Zadna legrace, ale ¢lovék poznal, co a kolik
snese — a poznal mnoho zajimavych lidi. Nikdy mne v§ak nenapadlo, Ze bych se mohla
osobné seznamit s takovou autoritou, jakou byl ve své dobé spisovatel Laxness.

Jeho povést a autorita byla na Islandé neotresitelna. Byl dokonce navrhovan do funkce
islandského prezidenta. NepFijal — chtél byt radéji dobrym spisovatelem. Faktem ov§em
je, Ze bez jeho souhlasu se na Islandé nic nestalo a nemohlo stat.

V Laxnessové vile je dnes umisténo jeho muzeum. Po létech jsem znovu nasla domecek
asi 500 metra od ni, kde jsme si tenkrat po dokonceni piechodu ostrova od severu
K jihu, ,lizaly rany“. V roce 1969 byli Cechoslovici v ciziné p¥ijimani s otevienou
narudi. Pfi jednom z noclehii v blizkosti nékolika farem, kdy se na naSich stanech
tiepetala naSe mala vlajka, vzbudily jsme se volanim z venku: ,,Vivat Dubcdek!“ A tak
jsme kromé nékolika dalSich zajimavych navstév dostaly pozvani ke spisovateli, jehoz
knihy jsme si vezly z domova a doufaly v ziskani podpisu. Byly jsme vSak v¢as varovany
— zazvonit u vily a Zadat podpis... v Zddném pripadé. Byly jsme v Reykjaviku pravé
V dobé prvniho vyroci sovétské okupace, ve mésté se konala velka demonstrace za
Ceskoslovensko, ale byly jsme upozornény na$i ambasiadou — nebylo by dobré se tam
objevit - chtély jsme se pi‘ece vratit domi. Sedm ¢eskych Zen v ¢ervenych vétrovkach se
Vv téch dnech stalo zna¢né popularni, znaly jsme celou Fadu téch mistnich obéanu a oni
znali nas. Byl mezi nimi i majitel islandské keramické manufaktury — keramika se tam
vyrabéla zlavy a d¢eského kaolinu, prohlidka podniku byla velmi zajimava.
Z islandského svazu Zen jsme se dovédély, Ze nas chtéji pozvat na sovétskou ambasadu —
bylo nam jasné, Ze tam prosté nepijdeme. Bez ohledu na mozné nasledky.

Vyfresila to osoba, proti které se nemohl nikdo postavit. Na stejny termin jako Sovéti nas
umyslné pozval pan Laxness. Tim to bylo vyFizeno! Z naseho domecku k vile to urcité
nebylo ani 500 metri. Mély jsme za sebou 600 km divokym vnitrozemim, ale tady jsme
musely jet autem — o to se postarali nasi krajané a pracovnici ambasady. Ani oni v§ak
nevédéli, jestli to bude pouze formalni pozdraveni s podepsanim privezenych knih, nebo
néco vic.

Byla to velka slavnostni vecere, pratelska a srdefna. I pres jazykové potiZe hovor jen
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letél, dovédély jsme se mnoho o praci velkého spisovatele, o pomérech na Islandé, o jeho
kultufe a naopak! Nikdy nezapomenu na slova pani Laxnessové: “Ja jsem byla
v Ceskoslovensku se svym muZem dvakrat. Prvné to bylo hned po vilce, obchody byly
prazdné, ale nedostatek nikomu nevadil. Lidé byli plni elanu, usmivali se a cekali
krasnou budoucnost. Pri druhé navstévé nékdy v Sedesatych letech vSak pfimo tloukla
do o¢i viditelna nespokojenost obyvatel, pasivita a nezajem....“ A to rekla Zena, ktera
byla u nas jen nékolik dni!

Dostaly jsme karti¢ky, vydané na Islandé pri prileZitosti Ceskoslovenského statniho
svatku 28. Fijna, knihy byly podepsany — byl to jakysi symbolicky zavér naseho — v té
dobé neuvéritelného - dvoumeési¢niho putovani.

PiesvédcCily jsme se o tom, Ze skutené velci lidé, lidé kteri néco dokazali a néco pro
spole¢nost znamenaji, nejsou nafoukani, ale naopak srde¢ni, pratelSti a vstiicni — nikdy
na to asi Zadna z nas (bylo nas sedm) nezapomene!

A kdyZ uz tohle vypravim, tak jeSté néco, co vypada jako vtip. Ale neni! Za celou tu
dlouhou cestu ostrovem jsem ja osobné nestopla ani jedno auto. Po navratu do
Reykjaviku i mne obc¢as drZela ,,lenora® a tak se mi téch asi 7 — 8 km po silnici do mésta
na niadherné koupali§té s termalni vodou zdilo stra$né daleko! Sla jsem jako posledni a
bez rozmysleni jsem zamavala na prvni auto, které nas minulo. Sofér nis pozval dovnit¥
— a mne polilo horko. Stary, mensi pan s knirkem a trochu divoce kostkovanym sakem.
Bilé auto — a kdyZ jsem si v rozpacich pomohla francouzsStinou a pan francouzsky
odpovédél, zacala nam byt situace jasna. Pri vystupovani u koupaliSté v Reykjaviku
poznamenal: ,,Piece se nelou¢ime, vy ke mné prijdete v pondéli na veceri...*

Jarina Zitna

A stale Masaryk...

Projev primatora UZhorodu p¥i odhaleni pomniku TGM v UzZhorodé

Jméno TomaSe Garrigue Masaryka je v naSem kraji dobfe znamé, nebot’ se vznikem
prvni Ceskoslovenské republiky se Zakarpati (tehdy Podkarpatska Rus) stalo jeji
soucasti. Pravé za uradovani T. Masaryka se zménil UZhorod zménil k nepoznani. Do té
doby bylo ve mésté pouze 1.274 budov. Novy statut Uzhorodu vyZadoval jeho piestavbu,
uspoiradani méstskych komunikaci, tupravy ulic, regulaci toku reky UZ. Jen
rekonstrukce ulic prisla na 4 miliony korun. Roku 1923 byly zapo¢aty meliora¢ni prace.
Do roku 1936 do nich bylo investovano 9 milioni korun. To uvolnilo znaéné mocalovité
plochy Halahova pro zastavbu, umoZnilo zvelebeni nabrezi Nezavislosti, coz stalo 7
milioni korun. Na vystavbu administrativnich budov bylo vy¢lenéno 150 milioni korun.
Nejdrazsi byla administrativni budova Narodni Rady, sidlo Parlamentu Podkarp. Rusi,
ktera byla stavéna v letech 1932-1936, avSak beze zmén slouZi dodnes. Za 20 milionii
korun byly postaveny nové domy na ulici Korzo. Roku 1929 bylo v UZhorodu otevieno
leti§té. V letech 1930-1932 byl vybudovan vodovod v délce 40 km v celkové hodnoté 9
milionid korun. Od roku 1930 bylo mésto zcela zabezpeceno elektrickou energii. Na rist
a usporiadani Uzhorodu bylo do roku 1935 vynaloZeno 180 milioni korun.

Je tfeba vyzdvihnout fakt, Ze poprvé po staletich zapomnéni mohli konecné obyvatelé
Podkarpati ziskavat vzdélani v rodném jazyce. Za podpory vlady Ceskoslovenské
republiky a zvlasté prezidenta Masaryka zde bylo vybudovano mnoho vzdélavacich a
socialné kulturnich zarizeni, méstskych Skol, gymnazii, Femeslné primyslovych Skol,
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celkem vice nez 100 zarizeni. Pfi Skolach byly také poprvé otevieny knihovny s knihami
psanymi rodnym jazykem, byly obohaceny o dila mladych karpatskych spisovateli,
ktera u studentii probouzela a upeviiovala pocity patriotismu, hrdosti a liasky k
rodnému kraji. (Moje vlozka: miij profesor CeStiny na prumyslové S$kole stavebni
Jaroslav Zatloukal, ktery v mladi u¢il na Podkarp. Rusi a tvoril basné rusinsky, je
dodnes rusinskou verejnosti uctivan jako narodni basnik!)

Bourlivého rozvoje doznala také ekonomika, objevila se nova pracovni mista, coZ
zajistilo rust Zivotni drovné lidi. Masarykova vlada vypracovala védecky podloZeny
program rozvoje lesniho hospodarstvi. I dnes starousedlici vzpominaji na upraveny stav
lesti, na prichodné a udrzované pésinky a cesty, z nichZ se nékteré dochovaly dodnes.
Rychlym tempem se rozvijelo stavebnictvi na celé Podkarpatské Rusi, budovaly se nové
silnice, Zeleznice, hriaze a mosty. NeobyCejné vkusné a promyslené byla postavena
vétSina budov v riznych méstech i vesnicich celého kraje a mnohé z nich nam slouzi
dodnes. Jako priklad miiZzeme uvést celé ¢tvrté Uzhorodu, Mukaceva, Chustu a dalSich
mést.

Viada Ceskoslovenské republiky, i siam prezident Masaryk, provadéla uvaZlivou
narodnostni politiku, obzvlastni takt projevila v otiazkach naboZenstvi. To vSe
vyvolavalo u spoluob¢anii uctivy vztah ke svému ,,tatickovi, jak lid nazyval prezidenta
Masaryka.

Masaryk udélal mnohé i pro duchovni a kulturni rozvoj; zaloZena byla univerzita,
Hospodarska akademie, SpoleCenskovédni institut, pedagogicky institut, a dalsi narodné
kulturni instituce. Toma$ Masaryk byl vZdy aktivnim privrZencem naSeho narodniho
obrozeni.

S urditosti lze tvrdit, Ze ceskoslovenska epocha zanechala znatelnou stopu v Zivoté a
rozvoji nasSeho kraje a pocta prezidentu Masarykovi musi byt vyryta nejen v naSi
paméti, ale i v bronzu. Proto méstsky urad podporil iniciativu UZhorodského klubu
T.G.Masaryka, a také iniciativu ¢eského a slovenského spolku a rusinskych organizaci
ohledné vybudovani pamatniku T.G.Masarykovi. Pfed podepsanim mého narizeni a
rozhodnuti vykonného vyboru o svoleni k postaveni pamatniku bylo zjiSténo minéni
verejnosti, které se ukazalo byt kladné.

Jsme vdééni Ceskoslovenské organizaci zahrani¢ni, a zvIa§té autorovi pamatniku,
sochari Josefu Vajce, za velké usili, které vynalozili, aby se mohla dneSni slavnost
uskutecnit.

Myslime si a véfime, Ze tento pamatnik bude prikladem spolupriace nejen s nasi
partnerskou obci Ceskou Lipou, ale i s celou Ceskou republikou. M4 prokazat, Ze
pratelstvi mezi ukrajinskym a ¢eskym narodem a obéma staty méla a bude mit dlouhého
trvani.

28.3.2002 Stepan Sember
primator Uzhorodu

To je bez komentare, ne?

Masaryk zanechal hlubokou brazdu v historii nasi zemé — obdivuhodné je i to, co nasi
predkové dokazali v této dobé na Slovensku a velice zaostalé Podkarpatské Rusi.

Jednou jsem se pri putovani po Kavkaze snaZila rusky domluvit s dalsi turistkou.
Nemohla jsem ovSem pochopit, jak je to mozZné, Ze najednou rozumim tak dobie. Méla
jsem téZky vyron v Kotniku a ona mi pomahala po prichodu do tzv. ,turbazy“
(turisticka zakladna) sundat batoh a posadit se. ,,Ale vZdyt’ mluvte Cesky, ja prece
rozumim!“ Teprve pak mi doSlo, Ze se mnou mluvi docela sluSnou ceStinou. Byla
z Uzhorodu, méla ¢eské Skoly a byla na to hrda.
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Jarina Zitna

Smutna a malo znama historie...

Piripomenuti !!!

Po odstoupeni téSinského uzemi Beckovu polskému fasismu, neziistal jediny ¢esky ucitel
na tomto uzemi. Teror, ktery predchazel obsazovani tzemi je vyhanél. Byli mnozi, kteri
chtéli zistat v domnéni, Ze Ceské Skoly alesponi v obcich s prevazné ceskymi obcéany
zistanou. Nebylo tomu tak a Zadné ceské Skoly nebyly ponechany a ceSti ucitelé (z velké
¢asti Clenové sokolskych jednot) - neméli nejmensi nadéji dale piisobit v obsazeném
TéSinsku. Kdo ziistal déle, byl vyhosStén.Vyhosténi byli i ti, ktefi se na TéSinsku narodili
a jejichz rody mély tam po staleti své domovy. Jako priklad lze uvést p. Jindficha
Karkosku, odborného ucitele a starostu obce Petfvaldu. Rod zde Zil od nepaméti. Po
obsazeni TéSinska polskym vojskem zistal i pan Karkoska véren své rodné zemi v
Petivaldé. Vydrzel tam aZ do vanoc. Byl stile pod policejnim dohledem a casto
vySetfovan. Kdyz vypukla stivka hornikii na Jamé Hedvika v Petivaldé, byl oznacen za
osnovatele stavky a nebylo dne, aby mu nebylo ¢inéno néjaké priko¥i. Na Stédry den mél
byt opét vyslychan a predveden na straznici. Mezitim byl na strazZnici tryznén a mucen
obchodnik p. Lejsek a starosta p. Karkoska byl véas varovan. V noci proto uprchl do
Ostravy. Cesti uditelé po odchodu z Té&inska se soustiedili v Ostravé a Frydku-Mistku.
V Mor. Ostravé byl zfizen akéni vybor a v jeho celo byl postaven fFeditel Augustin Opéla
z Karviné. Ukolem aké&niho vyboru bylo starat se o ubytovani uditelii a jejich umisténi.
Ucitelsky sbor byl sice doplnén za ty, ktefi se stahli do vnitrozemi - rodnych obci na
Moravé a v Cechach. Zbyvajici znaénou &ast se podafilo umistit v okresech moravsko-
ostravském, slezsko-ostravském, frydeckém a misteckém. MéSt’anska ceska Masarykova
Skola v Bludovicich kam péSky chodili Senovs$ti Zaci byla rovnéz uzavi‘ena.Teprve za
soudinnosti akéniho vyboru byla piemisténa k nim do Senova. V Senové viak nebyly
mistnosti pro vyucovani a nebylo mozné ani ubytovani. Zistali jen Ti ucitelé, kteri si
néjaké ubytovani sehnali. Velkou pomoc zde vykonavali ucitelé ze sokolskych rad, kdyz
obétavost jejich byla bezmezna. Vyucovalo se v hostinskych salech ev. "extrovnach"
hospod za svizelnych podminek bez moZnosti kvalitniho vytiapéni -bez ucebnich
pomiicek atp. Inspektor statnich Skol z Karviné ziidil svou kancelaF v mistnostech
SMOL ve Slezské Ostravé. Jeho kancelaf pomahala nejen uditeliim z TéSinska, ale tézZ z
Opavska a Hlucdinska. Okresni péfe o mladez do jejihoZ ¢ela byl postaven v Mor.
Ostravé reditel Boxan se pak starala o tisice déti vyhoSténci. Organizovala Siti Satstva i
pradla pro né a starala se rovnéZz o jejich stravovani. Pracovala tam zdarma rada
ostravskych sokolskych Zen a divek. Na nové cCesko-polské hranici dochazelo k
incidentim. Ceské obyvatelstvo rozhoitené drastickym postupem z polské strany,
pouZivalo odvetna opatfeni. Obec Senov byla rozdélena na dvé &asti (severni v
zabraném vizemi a jiZni zistala v CSR). Proto pravé zde v TJ SOKOL Senov byl ustaven
Slezsky odboj. Jeho poslani bylo pivodné humanitni a idealni pod vyty¢enym heslem
"POMAHAT A CHRANIT !" (dnes POLICIE) Ukolem bylo udriovati styk s
obyvatelstvem ceské narodnosti na TéSinsku, pomahat novou situaci prezit - chranit
pronasledované a posilovat ceské narodni védomi. BohuZel piisobenim nékolika
neodpovédnych Cinitelii se poslani Slezského odboje zvrhlo. Doslo k nékolika
incidentim, které byly kladeny za vinu Slezskému odboji. Polsky tisk pak primo
obviiioval vladu CSR ze slabosti a ¢inil ji odpovédnou za kdejaky incident (byt byl
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vyvolan i z polské strany). Zcela nesnesitelna situace nastala pak rano na Stédry den v
roce 1938 podél celych ustavenych nové hranic cesko-polskych. Tak v Détmarovicich
predvolala polska policie ¢eské obcany na '"posterunek" kde jim byly doruceny
vyhost’ovaci dekrety se lhiitou do 22 hodiny.Kdo se ohradil, Ze je to prili§ kratka lhuta,
byl odveden do vedlejsi mistnosti, priSerné zbit a okamzité vyhnan pies hranice. Nebylo
mu dovoleni rozloudit se s rodinou ¢&i vzit si teplé Satstvo. Tento "Stédry den" bylo z
Détmarovic vyho$téno 50 rodin a na BoZi hod dalSich 50 rodin. Obdobné to bylo v
Lazich, kde bylo rovnéZ vyho$téno 50 rodin o Stédrém dnu a 50 rodin na BoZi hod.V
Petivaldé a Rychvaldé to bylo dokonce po 80-ti rodinich na prvni i druhy vano¢ni
svatek ! Za kazdy incident bylo z odstoupeného tizemi vyhoSténo 500 ceskych osob.
Nebylo proto moZno souhlasit,aby ceSti obéané na odstoupeném uzemi trpéli a byli
vydavani v nebezpeli ztraty existence i majetku.Proto ¢eska vlada ucinila prisna
opatieni, aby k dal§im vystielkim nedochazelo. Na tuto hranici byla proto dosazena
urychlené statni policie, protoZe rovnéz Némci zde imyslné zneuzili Slezsky odboj, aby
jesté vice rozestvali Cechy a PoliKky. Prostirednictvim Zwiba - policejniho komisafe, se
dovidali o osudech a ¢innosti ¢eskych lidi a sami zarizovali nasilné ¢iny proti Polakiim
na pohranici. Byla to velmi nepiehledna situace a hlavni vina za incidenty svadéna na
Slezsky odboj a sokolské ceské ucitele z TéSinska. Dusledek toho byl, Ze veSkeré
uclitelstvo z TéSinska bylo Smahem prekladano do vnitrozemi Moravy. Uclitelé, kteFi po
20 let obétavé pracovali pro ¢eskou véc - pro narodni a statni zajmy na TéSinsku, pykali
za viny nespachané. Jak téZce se ulitelstva toto rozhodnuti dotklo, vyjadiuje basen
sokolského vzdélavatele a Feditele Masarykovy Skoly Augustina Opély k této situaci s
nazvem:

ZALOBA OBETOVANYCH.

Sedm set bylo nas obranci téSinské zemé,

co jsme se do sluZeb naroda dali,

0 kazdou hroudu,o kazdé dité se rvali,

aby zas ozivlo deptané plémé v Karviné,

v Peti'valdé, pfed Bohuminem i pired TéSinem.

Za dvacet roki z vadnouci vétévky,

co jesté Zila na mrtvém kmeni,

hle z naseho dila, strom bujny vyrostl zality kvétem —
pro radost dédim i détem......

Dnes strom ten skolen.

Jen koreny zbyly bez kmenu, bez vétvi,

zbavené mizy a Zivotni sily - ve chladné zemi.

Sedm set bylo nas, uz nas tam neni.
Zavreli kostel nam, zavreli Skolu,
¢eského délnika vyStvali z doli,
vSecko se bori a méni...............

Sedm set bylo nas péstount mladeZe, obrancu vlasti,
hotovych k obétem.....dnes viak jak psanci

od mésta k méstu jdem se svrsky v ranci,

daleko, daleko od Ostravice,

aby se nehnéval, nemstil se vice
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vitézny marsal za zlovéstné Ciny -
za naSe domnélé viny.

Pry¢ odtud Zenou nas z drahého kraje - od bratfi, od hrobu otci a déti,
u nichZ jsme doma, za nimi vzpominky leti,

daleko na zapad, kde snih brzy taje,

kde Zirné lany jsou a vino kde zraje -

pri némz se tak lehce zapomina...............

ZADRZTE ! .... CoZ to v§e naSe je vina ?

Nechte nas Zit a nejitiete rany,

nenicte pouta, jez léta nas poji

s krajem a lidem, kde vSichni jsme svoji,

kde jsme se zrodili a kde jsme pany !

CoZ my jen, my jenom mame byt obétovani ................ ?

Jesté stoji za povSimnuti ivodni ¢ast letaku SLEZSKEHO ODBOJE z listopadu 1938.

Lidé TéSinsky ! V téchto dnech proZivame nejvaznéjsi chvile nebot’ delimita¢ni komise
projizdi nas§im Té&inskem a uréuje, komu z nis bude nadale dop¥ano it v CSR. Jak je
Vam vSem v posledni chvili znamo, jedna se pry vazné o to, aby Poliakiim ke vSem
zabranym tizemim byla je$té pridina jama Ludvik, Michal a dokonce i ¢ast Senova.
Obcané pripustime to ? Nezatneme se konecné branit a neucinime pFitrz této
chamtivosti ? Lidé TéSinsky ! CoZ pak jiZ neni v Tobé kapky krve a Zadné odvahy ? Ty
lidé vidis, jak se stale vice zuZuje opratka kolem Tvého krku a Ty nevyciti§, Ze jednim
rozmachem je moZno ubit svého vraha ? CoZ pak jsme jiZ opravdu tak zkaZeny narod,
Ze se nedovedeme postavit prikori na odpor ? Nezapomen lidé TéSinsky, Ze bude nas
jednou soudit budoucnost, Ze jsme pro bojiacnost nedovedli obétovati své pohodli pro
budoucnost nasich déti ¢i vnuki !

P.S. Oblastnim velitelem Slezského odboje byl diistojnik Cs. armady - sokolsky ¢inovnik
a odb. utitel v Senové p. Kornelius Kupidlovsky.

Mistnim velitelem byl vzdélavatel T.J. SOKOL Senov a utitel Karel Gaura. Cleny
tohoto odboje byli témér vSichni ¢lenové mistni sokolské télovychovné jednoty. Tento
odboj po némecké okupaci se zménil na odboj Obrana naroda a ta byla v protisokolské
akci pozatykana ostravskym GESTAPEM hned v roce 1941. To je ale jiné dalsi
pokracovani.

Stanislav Hruska, Sokol Vitkovice

Do diskuse

Docela pékné se to v minulych ¢islech rozbéhlo. I tentokrat jsem dostala nékolik dopisu.
Dopistu velmi kritickych, ale nedovedu dost dobie posoudit jejich adekvatnost v dané
situaci. Je to ten pripad, kdy by mél ¢lovék spi§ micet, snaZit se rozhlédnout kolem sebe,
dobrFe posuzovat to, co vidi a podle toho se zaridit.

VSichni dobfe vime, Ze situace neni takova, jako bychom si prali. Identita Sokola je
¢asto napadana, zpochybiiovana — a neni tak docela jasné, co si zpiisobujeme sami
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nedostatkem dobré viile ke komunikaci, spoleénému postupu a feSeni problémi a co je
zpusobeno zménou spolecenského védomi a degradace obecnych moralnich hodnot.
Tyka se to v§ech urovni sokolské ¢innosti, bohuZel!

A tak radéji ty nejvic ,,pali¢ské“, ale ne vidy prikazné dopisy nezverejiuji, i kdyz
uznavam, Ze maji v mnohém pravdu. JenZe.... Je obtiznéjsi, ale daleko produktivné;jsi
vS§imat si toho, co se daii, co nas spojuje a tvori odrazovy mustek do budoucna. Uz
nékolikrat jsem se zminila na stranach Souzvukii o tom, Ze je daleko nesnadnéjsi, ale
uzite¢néjsi Fikat ,ano“ dobru, nez ,,ne“ tomu zlému, co ohrozuje celou spolecnost, ale
predevsim kaZzdého z nas jako jedince. Jako jedince, ktery si je védom problémi, které
nas obtézuji a je ochoten je resit!

TakZe piemyslejme, zaujimejme stanoviska a jednejme ve prospéch celého sokolského
hnuti!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec I.

Co mi chybi nejen v Sokole

Posledni tnorové sobotni dopoledne jsme s oddilem Zen stravily v sokolovné. Na
secvi¢nou prijely sestry, které s nami budou v Brné cvicit ,,Koncert“ v nasi ,,36%.

ProtozZe jsme skoncily mnohem diiv, neZ jim jel autobus zpét domii, nabidla jsem jim, Ze
S nimi posedim v klubovné u kavy. Aby nemusely ¢ekat v chladu na prazdném namésti.
Rady prijaly. Hezky jsme si popovidaly. Z naSich dévcat se pripojila pouze jedna, z rad
»pamétniku*, nez se prevlékly, uz na né ¢ekala. Ostatni mély naspéch, i kdyZ uz maji
déti davno odrostlé a jako diichodkyné rozhodné tu piilhodinku mohly ,,obétovat*.

» 10 uz se dneska nedéla, je jina doba“, fekla mi jedna z nich. ,,Nejsou v naSem véku* (je
pravda, nékteré byly o dvé desitky let starsi ) - ,, 0 ¢em bychom si povidaly?

Néjak mi, nejen v Sokole, schazi ochota lidi poslouchat se navzijem, vyslechnout ty,

o7 wr

cvifeni skondi, bézet dal. Lidi se nezajimaji o to, co a pro¢ se stalo, ani historie jim
neprijde skuteéna.

NesnaZi se BYT sokolem, jen chodi do Sokola. Nejsou Cechem, jen tu bydli. ( Ob&as mi
prijde, Ze " jeden to neukeca".)

Marcela St’astkova, Sokol Dob¥s

Je Sokol demokraticka organizace??

Podle stanov a podle tradice ano!

JenzZe se piSe rok 2015!! Neni to tak davno, co jsme (jednotlivci , jednoty i Zupy, dokonce
i vybor COS) spontanné protestovali proti nové navrzenému logu Sokola. Diivody
protestu byly vice neZ jasné a naprosto opravnéné.
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Predné kazdé takové logo musi mit urcitou vypovidajici hodnotu, tohle ji nema!
Nereprezentuje nic a nikoho! Opomiji sokolskou tradici — a nikdy nemtZe nahradit
obecné pouzivany sokolsky znak, tak, jak ho zname! Pét barevnych micki s ,,ziZalkami*
nemuZe nikoho oslovit — stejné dobie miZe byt logem néjakého podniku, matefské
$kolky nebo naborové akce néjakého produktu - pokud si nékdo mysli, Ze se tim Sokol
zverejni jako organizace moderni a dnes$ni, je na omylu. Diskuse skoncila a asi blahové
jsme se domnivali, Ze minéni ¢lenstva a vyboru ma svoji vahu. Opak je pravdou!
Podivejte se dobie na posledni (bieznové) tisténé cCislo Casopisu Sokol! Uvidite tam
plakat velké a dilezité akce poradané na oslavu nové, uz dvaceti pétileté cinnosti
v obnoveném Sokole. Akce je uvedena jako Sokolgym 2015 s podtitulem ,,25 let znovu
spolu® ! Horni ¢ast plakatu zabira nové logo, ke kterému je dole jakoby prilepené i nase
»Sokolatko“. O vytvarné hodnoté plakatu neminim polemizovat —,vkus je vkus*
Fikdvala moje maminka.

Problém je jinde. Clenstvo voli ze svych ¥Fad ty nejlepsi, kterym divéiuje a do jejichz
rukou vklada fizeni obce. Predsednicvo je po dobu svého zvoleni zodpovédno svému
¢lenstvu — nebo by to tak asi mélo byt!

Zastavam nazor- a vZdy jsem ho hdjila — Ze nema smysl vymyslet zbyte¢né problémy a
hledat zlou villi tam, kde neni a neméla by byt. Diskuse v Souzvucich je vedena
korektné a pokud poukazuje nékde na chyby a problémy, je to proto, Ze tyto chyby a
problémy je nutno FeSit a napravit je.

Tentokrat se ptam, kdo dava naSemu vedeni pravo nedbat na piani svého ¢lenstva,
nerespektovat ho a v podstaté poskozovat image Obce Sokolské.

Jarina Zitna

wPozdvihuji oCi své k horam...*
Kozakov

S nadmoi‘skou vySkou 744 m tvori zakonceni tzv. Jestédsko — Kozakovského hiebene.
Vidy se knému obracely oci znedalekého, pomérné husté osidleného okoli. Ve
stfedovéku zde casto planuly signalni ohné, jeho vrchol byval shromazdistém tabori
lidu. Od vzniku republiky zde plane kazdého 28. fijna vatra.

Koziakov a jeho okoli je od pravéku nalezistém drahych kamenu, které byly
opracovavany a vytvareny z nich pravéké nastroje.

Geologicky je Kozakov znacné zajimavy. Pred Sesti az ¢tyFmi miliony let to byla ¢inna
sopka. Jinak je tvoren prvohornimi horninami, na vrcholu, severu a vychodu najdete
tietihorni vylevy ¢edice a sopecné usazeniny. Na zapadni strané se vynoruji druhohorni
piskovce — pamatky na druhohorni more, které v dobé tzv. kridy pokryvalo severni
Cechy a kterymi si v tietihorach prodraly cestu pravé sopeéné vylevy. Okolni piskovce
byly rozlamany a nékteré vyzdviZeny vzhuru. V blizkosti Kozdkova stoji za to navstivit
Suché skaly, vyborny a hodné vyuzivany horolezecky terén. V podstaté jsou tvoreny
»prekocenou® vrasou. Vrchol Kozikova je pomérné plochy, na jeho svazich se muZete
setkat s balvanovitymi proudy a kamennymi mofi. VySkovy rozdil mezi vrcholem a
okolnim terénem vytvari zvrcholu Kozikova vybornou startovaci ploSinu pro
paragliding.

Koziakov je vSak predev§im znam jako naleziSté drahych kameni — polodrahokami.
V kulovitych vyplnich dutin se skryvaji achaty, jaspis, ametyst, kriSt’al a zahnéda — coz
jsou vlastné odridy kifemene. Zajimavym a znamym je tzv. Votrubciiv lom, kde je
mozno za mirny poplatek dokonce kopat, hledat a najit. Najdete zde i malé museum
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drahych kamenii. Jinak je také Kozakov spojovan s nidlezy ceského granatu —
vV nedalekém Turnové ma sidlo podnik ,,Granat“, ktery se zabyva predevSim
opracovanim tohoto nidherné rudého kamene a vyrobou granatovych Sperku ve zlaté i
ve stiibre. Ty se vyvazeji do svéta. V jedné ztzkych ulicek Jeruzaléma plnych
klenotnickych stanki, jsme zahlédli i granatové Sperky. Vlezli jsme dovnitf, majitel se
nas — s obvyklou orientalni dsluZnosti — snaZil obslouzit. KdyZ zjistil, Ze jsme CeSi byl
nadSen a malem nas objimal. Jezdil granatové véci nakupovat pfimo do Turnova.

Roku 1903 zemiel mistni rodak FrantiSek Ladislav Rieger, ale snaha o vybudovani jeho
pamatniki na vrcholu Kozikova nebyla pro financéni naro¢nost uspéSna. Zasluhou
Klubu ¢eskych turisti byl nakonec 29. srpna 1926 poloZen zakladni kamen budouci
chaty a ta byla 24. ¢ervna 1928 oteviena. Po tinoru 48 byla chata znirodnéna a roku
1964 vyhotela. Od stitu ji nakonec vykoupil KCT Semily a 23. dubna 1995 byla
otevifena. DneSni rozhledna je 40 metri vysoka a je zakoncena telekomunikacnim
stoZarem, dileZitym pro armadu, policii i hasie. Od roku 2002 je Kozakov soucasti
CHKO Cesky raj a v roce 2003 byla chata po rekonstrukci znovu oteviena.

Kozikov je znam vynikajicim rozhledem na Cesky raj, Pojizefi, Jestéd, Ceské
stfedohofi a Jizerské a LuZické hory.

Najdete zde naucnou stezku, lyZarsky vlek a kfiZzovatku celé rady turistickych cest. Od
5. Fijna 2005 je Kozakov soucasti sité evropskych geoparki (geopark UNESCO).

Okoli je turisticky nesmirné atraktivni — souvisla hradba prvohornich piskovci Klokoci
V délce 1600 m , zFiceniny hradu RotStejn, Radostna studinka — krajina pivabna a
bytostné ceska. Vrchol Kozakova vévodi celé oblasti a tvoFi prirozenou hranici mezi
Ceskym rajem a KrkonoSemi. Rozhlédnete — li se po okoli, rychle pochopite, Ze jste
skute¢né v raji — bude vam tu dobfe!

Jarina Zitna

Zpravy z zup a jednot
Navsteva Evropského parlamentu

Pro nas Marijanky to byla v roce 2014 nezapomenutelnd navs§téva. Jak jsme se tam
dostaly? Diky Europoslankyni pani Michaele Sojdrové, kterou osobné zname a také nasi
starostce Jané Bacikové, ktera na pozvani poslankyné zajezd uskutecnila.

A tak jsme zastupci riznych sloZek v obci v pondéli 20. 10. 2014 nasedli do zajezdového
autobusu. S sebou jsme vezli slovacké kroje, krabice s kolacky, bedny vina a nékteri
vzali i hudebni nastroje: elektrické varhany, trubky, klarinet, housle a ozembuch.
Samoziejmé se od nas ofekavala vystoupeni v atriu parlamentu. KdyzZ jsme prijeli do
Strasburku, ubytovali jsme se a hned se ladily nastroje i hlasivky, vSechno jsme si jesté
jednou vyzkousSeli, abychom si v parlamentu neudélali ostudu.

Druhy den, hned po snidani, jsme si oblékli kroje a nasedli jsme do autobusu,
nezapomnélo se ani na transparenty s nazvem nasi obce. Autobus nas privezl pred
budovu Evropského parlamentu, na kterou jsme s udivem hledéli — je to supermoderni
budova postavena do pulkruhu, asi 6 pater, uvnitf jezdici schody a prosklené vytahy. Na
nadvoii nas uvitala pani Michaela Sojdrova, zavedla nas do mensi prednaskové
mistnosti s projekci a vysvétlila nam, jak vlastné parlament funguje a o co se ona, jako
poslankyné bude zasazovat, aby to bylo prospésné hlavné pro nas, pro nasi republiku.
Po jejim vykladu jsme navstivili obrovskou snémovnu, kde pravé probihalo zasedani
vSech evropskych poslanci, dali jsme si sluchatka na uSi, spiSe na nase slovacké Satky a
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poslouchali jsme jednotlivé vystupy poslanci, samoziejmé pretlumocené do nasi
materstiny.

Ve slovackych krojich jsme vzbuzovali pozornost u ostatnich navstévnikii, fotoaparaty
blyskaly a tocily to i zahrani¢ni televize. KdyZ jsme potom zazpivaly (Marjanky jsou
Zensky pévecky soubor!) na nadvori nase moravské pésnicky a chlapi zahraili na své
hudebni nastroje, aplaus byl veliky. Prisli za nami i néktefi nasi poslanci, napf. pan
Pospisil, se kterym si naSe starostka zatancovala a navazala druzbu. ObdrZeli jsme od
néj pozvani do Prahy a na oplatku jsme ho pozvali zase my do Vacinovic na vinecko do
vinného sklipku, které se uz uskutecnilo. Do Prahy jeli Vacenovjaci 12. unora na
prohlidku Narodniho divadla, ve kterém v opernim souboru pisobi i mistni rodak
Vasek Hajduch. Setkani s europoslancem se uskutecnilo v galerii Medy Mladkové, kde
jsme od néj obdrZeli zaplacenou vstupenku.

Nas program pokracoval v pékné atmosféie, chlapi roznaseli vino, Zenské zase kolacky a
vSichni, kdo se zastavili, dostali po pohiarku. Na zavér jsme trojhlasné zazpivali naSi
narodni hymnu a rozloug¢ili se s poslanci i parlamentem.

Marie Rihakova, starostka T. J. Sokol Vacenovice

Pi'evzato ze Zpravodaje Zupy Slovacké — Sokol v kraji T. G. Masaryka

Poznamka: tomu se Fika nejenom zazitek, ale také inteligentni propagace.

NOVT' DOMOV 59

THE NEW HOMELAND Pravda vitézil wevmasarykiown.ca

N }i

CANADA'S CZECH AND SLOVAK NEWSPAPER PUBLISHED BY MASARYK MEMORIAL INSTITUTE INC., SINCE 1950

Sokol Toronto -
stiibrna medaile Jana Masaryka
pro sestru Annu Janousovou

Sesti‘e Janousové byla medaile piedina generalnim konsulem CR v Torontu,
bezprostifedné po jejim navratu z 44. sokolskych zimnich her, které se letos konaly
v Horseshoe Halley.
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Generalni konzul CR Viacimir RUMTa &nna Janougovd  Foto |, Crilla
Rodina JanouSova vycestovala v Ceské republiky na Silvestra roku 1968. Anitka se
hned ujala prace v Sokole Toronto a této praci — organiza¢ni o metodické — se vénovala
cely Zivot. Znamenalo to pravidelné vedeni cvi¢eni v oddilech Zen a déti, nacviky na slety
v Americe, vV Evropé i doma v Praze a dokonce i hlavni vedeni sleti organizovanych
Zupou Kanadskou. Dnes leze jen téZko spocitat, kolik cvifencii proslo jejima rukama.
Faktem je, Ze Sokol v Kanadé je jednou z mala krajanskych organizaci, které maji
bohatou aktivitu.
Pamétni medaile Jana Masaryka je udélovana vyznamnym osobnostem krajanské
komunity jako podékovani za Sifeni dobrého jména republiky.
Pii prilezitosti slavnostniho pifedani medaile, poloZila redakce casopisu Novy domov
(The New Homeland) sestie Anicce nékolik otazek.
»Jaky vyznam pro Tebe tato chvile ma?*
wJe ufasné dojemné, ie jsem dostala uzndini z Ceské republiky a moc si toho vdzim.
Odména pati'i vSem, kdo se vénuji ¢innosti v Sokole a ciliim Sokola. “
»Nemohu to tak specifikovat. Miluji Sokol celou svou dusi a cele se Sokolu a ndarodni véci
vénuji. Miluji svou vlast, kde jsem se narodila, ale zdroveri jsem také hrda Kanad’anka!*“
Konstatovani redaktora, Ze podobnych lidi s nadSenim pro praci ubyva, prisvéd¢ila, ale
zaroven hned dodala: ,, Ale netieba se vzdavat!“
»Kdybys méla jako matka (babicka) definovat, proc je télesna vychova pro déti diilezita
a na co by ses orientovala nejdiiv?*
»Neni nic jednodussiho: iekl to velice vystizné a jednoduSe zakladatel Sokola dr. Miroslav
Tyrs. , Ve zdravém téle, zdravy duch!“ Pokud vede§ své déti nebo vnoucata ke sportu —
jakémukoli a nepieZenes to s touhou, aby tvoje dité bylo jednou Sampionem, ale davas mu
radost ze hry a z toho, co déla, nemiuze§ udélat chybu. BohuZel, v nynéjsi dobé pribyva
rodic¢n, kteri preferuji hokej a jiné atraktivni sporty svidinou, Ze jejich déti budou
V budoucnosti bohaté. Pro sprdavny vyvoj ditéte ve zdravého clovéka je kaZdy sport duleZity. “
»Co tobé osobné Sokol dal, ¢im obohatil tviij Zivot?«
» Pldtelstvi s lidmi nejen v jednoté, ale po celém svété. Dokonce i v laznich Tiebori jsem se
sesla se sokolkami, které navstivily slet v Torontu v r. 1992 a se sokoly z Milwaukee.
»Ivoje prani po tolika letech prace pro verejnost?*
»Aby se K ndm pripojilo vice lidi nejen v télocviéné, ale i p¥i organizovani naSich akci.
VSichni, co pracujeme v Sokole, délame vSe zdarma a pro budoucnost nasich déti. Ty si to

.....

Clanek je pievzat z ¢asopisu ,,Miij domov* — The New Homeland, vydavany v Torontu.
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Omluva, oprava a oznameni.

Omlouvam se za dvé chyby v breznovém ¢asopise.

Némecky spisovatel Karel May (Vinnetou, Old Shatterhand atd) se 30. bifezna 1912
nenarodil, ale naopak zemiel!

Druhou chybou je preklep ve vyluSténi zemépisného kvizu — misto Sestky devitka.
Domnivam se viak, Ze kaZdy vi, Ze nejvyssi hora Cech — SnéZzka mé¥i 1602 m.

TakZe pardon!

Sokolské slavnosti v Plzni maji uréité problémy s obsazenim skladby
pripravené primo pro tuto akci. Dodateény nacvik jsou schopni zaridit, takZze pokud
mate nékde zajem, vyZadejte si informace, nebo se piimo prihlaste na adrese Zupy.

PieloZeny semindr cvicitelit Seniorit se koni ve dnech 17.— 18. dubna

(patek vecer a sobota) v TyrSové domé. Pozvanky byly nicelnictvem rozeslany a v tuto
dobu jsou jiz tyden na Zupach. Nezapomeiite se prihlasit vcas!

Neékolik akci a pouze jeden vikend
22. — 24 kvétna to bude Zalesacky zavod zdatnosti vUpici a zirovei

Sokolgym 2015 — ,,90 let vyroci otevieni TyrSova domu*. Oslavime tam
nejen toto vyroci, ale zarover i 25 let ¢innosti obnoveného Sokola. V podstaté ve stejném

terminu 23. — 25. kvétna se také kona tradicni setkdani v misté tragické smrti

dr. M. Tyrs”e v rakouském Qetzu. Oficialni pozvanku i programy téchto akci
najdete v kvétnovém Ccisle ,,Souzvuki“.

Jarina Zitna

Neviditelné obéti komunismu v Ceském Dubu

Jesté na zacatku unora byla vystava ,,Sokol Sydney o¢ima gymnazialnich studenti“ ke
zhlédnuti na Magistratu mésta Liberce, kde v prosinci loniského roku probéhla jeji
vernisaz, ovSem nyni se nachazi ,,za kopcem* — v Ceském Dubu.

Vystava, ktera je v uvodu zminéna, je jednim z mnoha vystupii studentského projektu
,»Neviditelné obéti komunismu¥, ktery na libereckém Gymnaziu F. X. Saldy funguje jiZ
13 let. Pod vedenim ucitele déjepisu Mgr. Jana Golla se studenti vénovali osudiim téch,
kteri byli nuceni v letech 1948 a 1968 opustit svou vlast a zacit Gaplné novy Zivot v
riuznych koutech svéta. Mezi oblasti, na které byli studenti nejvice zaméreni, patrila
Kanada nebo Austrilie. V ramci projektu se uspoiadalo pies desitku vyjezdia
studentskych tymi, pri nichZ se studenti setkali s mnoho krajany, a diky jejich
spolupraci s projektem dnes existuje tolik vystupi, které projekt nabizi.

V pondéli 16. bfezna probéhla prezentace hned nékolika projektovych ¢innosti. Akce se
konala v Podjestédském muzeu v Ceském Dubu za piitomnosti koordinatora projektu —
Mgr. Jana Golla, nyni jiz Feditele Zakladni $koly Cesky Dub. Pravé on celym veterem
proviazel a Neviditelné obéti komunismu piedstavil ,,Ceskodubakim*z pohledu ¢lovéka,

wewrs wewrs

ktery byl s projektem od téch nejranéjSich pocatki aZ do nynéjsi doby, kdy svou
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tfinactiletou etapu v projektu uzavird. Mezi vyznamné hosty patfili mistopredseda
Senitu Parlamentu Ceské republiky MUDr. Pfemysl Sobotka, starosta Ceského Dubu
PhDr. Jifi Miler, Ph.D., starosta T. J. Sokol v Ceském Dubé& Libor Skoda a naéelnice
sokolské Zupy Jestédské Jarina Zitna (mimochodem viichni absolventi Gymnasia F. X.
Saldy v Liberci).

V pribéhu vecera byl promitnut dokumentarni film ,,Neviditelné obéti komunismu —
Kanada“ jako jeden z vystupi projektu, jenZ vznikl v rukiach studentd v roce 2009.
Druhou ¢ast akce se program upiel k vystavé o australském Sokolu v Sydney.

V)fstava o sydneyském Sokolu. v archivu projektu existuji spousty materiali,
které studenti privezli z Australie, jeZ byla také jednou z oblasti, kam byli emigranti z
komunistického Ceskoslovenska posilani. V roce 2013 vznikl na Gymnaziu F. X. Saldy
dalsi vystup projektu — vystava ,,Sokol Sydney ofima gymnaziilnich studenti®, jejiz
autoii jsou Clenové studentského tymu pod vedenim Markéty Kostelencové — Pavel
Dostalik, Samuel Nagy a Kristyna Zamecnikova.

Na prvnich z 13 paneli vystavy je zmapovana cesta Cechoslovaki, sokolii z domoviny,
diivody a priciny jejich odchodu. Dalsi éasti vystavy se jiz konkrétnéji zaméruji na
sydneyskou jednotu, kterou si sokolové v novém domové zaloZili. Dokumenty a
rozhovory s krajany jsou hlavnim zdrojem pro celou vystavu.

Sokol Sydney je jednou z nejvétSich jednotou Ustiedi eskoslovenského sokolstva v
zahranici. Vystava mapuje celou cestu této jednoty od nelehkych zacatkii, pri kterych se
prokazala ochota, soudrzZnost, touha a pratelstvi krajani, pres krize, které prisly v
riznych chvilich uplynulych 65 let existence jednoty, aZ po jeji soucasnost.

Od své prvni vernisize v Senitu PCR v lednu 2014 navstivila vystava Tyr$av dim v
Praze, kostel sv. Vaclava v Torontu, krajany v Montrealu nebo Magistrat mésta
Liberce. Nyni je k vidéni do 19. dubna 2015 v Podje$tédském muzeu v Ceském Dubu (v
dobé oteviracich hodin muzea).

Za studentsky tym Pavel Dostalik

Vystavu jsem vidéla jiZ po druhé, film prvné. Bylo hezké vidét v ném znamé tvare
bratri Waldaufa, Cermaka a Kof¥istky. Jesté hez¢i oviem bylo setkani se studenty a
obdivovat se jejich zaniceni pro véc a mladistvému elinu. Jménem Sokola mohu jen
podékovat.

Jarina Zitna

Z.avérecné slovo
O cCasopisu Sokolské souzvuky

KdyzZ jsem pred skoro péti lety zacala pripravovat ,,Casopis® (pokud se tomu tak da
Fikat) Sokolské souzvuky, neméla jsem vlastné ani predstavu, jak budou vypadat a ¢im
se budou zabyvat. Méla jsem jen straSny vztek na nesmyslné zruSeni ustiedniho
casopisu Sokol. Byla jsem totiZ presvédéena ( a urcité jsem nebyla sama), Ze organizace
jako je Sokol podobny casopis potiebuje — tim spiS, Ze uz samotny Sokol je tak trochu
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Z nouze ctnost, kdyzZ si pfipomeneme, Ze nasi predchiidci vydavali naprosto pravidelné
Sokolsky véstnik, Vzdélavatel a metodicky Cvicitel a Cvicitelka.

Nazev Sokolské souzvuky vlastné neni pivodni. Nazvali tak jedno svoje vanocni
posezeni sokolové v Ceském Dubu — a ja ho povaZovala za vhodné vzhledem k planim,
které jsem s nim méla. ,,Souzvuky* totiZ maji znamenat souzvuky lidi stejné krve,
stejného presvédceni a zajmi, souzvuky téch, ktefi si maji stale co Fici a kterym je
dobie byt pohromadé. Neméla jsem a nemam zajem pripravovat amatérsky casopis,
ktery ma stejné zaméreni jako dnes uZ alespon casteéné obnoveny Sokol. Ten je
pojitkem mezi jednotami a Zupami, informuje je o akcich, soutéZich, zavodech, velkych
pripravovanych akcich i o jejich vysledcich.

Asi se tady ukazuje moje celoZivotni kantorské zaméreni — totiZ presvédceni, Ze vSe, co je
pired nami, se bude odvijet od vzdélanimi naSich ¢leni — a tim se vracim k TyrSové
zakladni mySlence pri zakladani Sokola. Nejde tu — a nikdy neSlo — pouze o télocvik, o
télesnou vychovu a sport, ale o komplexni vzdélani clovéka podle vzoru recké
kalokagathie. Jsem si védoma toho, Ze od prvnich ¢isel do dneSka se Casopis vyvijel.
DneSni podoba se snazi zarazovat rizna témata z metodiky télesnych cvifeni a
zachycovat jednak problémy, které hybou Sokolem, jednak seznamovat c¢tenare
S tématy, ktera by méla byt pro myslici lidi zajimava, pomahala rozsitit jejich obzory
tak, aby si dovedli vytvaret vlastni usudek a zaujimat promySlené svoje misto ve
spolecnosti.

Zajimavy a vystizny citat z knihy Zdeiika Pluhate ,,V Sest vecer v Astorii*“: ,,Smyslem
vzdélani by nemélo byt védét, ale jednat, dokazat vidy a ve vS§em zaujmout stanovisko!“
Nevim, jestli to v denni praxi dokazujeme. Nejen Sokolem , ale i celym narodem zmitaji
spory a vzajemné neporozuméni, vSichni jsme strasné chytii a v kazdém pripadé mame
pravdu..... je to ale skute¢né tak?

Demokratickd spole¢nost znamena diskusi a na zakladé spoleéné domluvy FeSeni
problémii. Nikdo z nas neni vS§evédouci a vS§emocny — sila spo€iva v lidské sounaleZzitosti
a soudrZnosti. Pravé tady mame co dohanét. Zapomernime na Zabomysi spory a valky,
soustied’me se na to, co nas spojuje a co z nas ¢ini spolecenstvi lidi dobré viile. Neni to
snadna cesta, ale je jedind, ktera vede k uspéchu, pokroku a souzvukiim srdci i dusi!

Nazdar!

Jarina Zitna
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